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INTRODUCCIÓN: 
               Más del 27 % de los pacientes institucionalizados tienen 
heridas crónicas por lo  que constituyen un problema de importancia 
capital haciendo disminuir la calidad de vida y produciendo elevados 
costes en recursos materiales y humanos. Es por eso que surge la 
necesidad de explorar en pro de alternativas  para mejorar esta 
situación. 
 
OBJETIVOS: 
• Exponer el diseño de una hoja de registro rápido para heridas 

crónicas  en pacientes institucionalizados. 
• Validar la hipótesis de reducción en los tiempos de curación de 

heridas crónicas utilizando una hoja de registro rápido diseñada a tal 
efecto. 

• De forma indirecta, exponer la relación causa efecto entre un 
registro estructurado de la actividad y la obtención de resultados. 

 
MATERIAL Y MÉTODO: 
              El estudio se realizó en centros sociosanitarios situados en tres 
localidades de la provincia de Córdoba (Belmez, Espiel, Villanueva del 
Rey) siendo el número total de sujetos de 60 a los que previamente se 
les pidió consentimiento informado. Establecimos como criterios de 
inclusión: estar institucionalizado, edad superior a los 65 años de edad, 
tener al menos una herida crónica, y no padecer alteraciones cognitvas  
La duración del estudio comprende 6 meses entre Enero y Junio de 
2010. Utilizamos una hoja de registro rápido de nuevo diseño y la 
información recopilada de los 6 meses anteriores en cuanto a los 
sujetos del estudio para comparación de resultados. 
 
RESULTADOS: 
• Aumento cuantitativo y cualitativo de la información acerca de los 

sujetos. 
• Reducción de tiempos de curación en el 53% de los casos al fin del 

estudio existiendo un buen pronóstico para las lesiones no resueltas 
del 20 por ciento de los sujetos. 

• El resto de los sujetos no obtuvo los resultados esperados por 
causas descritas tales como: muerte, internamiento hospitalario, 
retiro familiar entre otras. 

CONCLUSIONES:   
                 Creemos sobre la base de los resultados obtenidos que la hoja de registro se ajusta a la 
realidad de la situación. Nos ha permitido obtener una mayor información acerca de los sujetos del 
estudio reduciendo costes materiales y humanos como también unificar criterios para la obtención de 
resultados  que han desembocado en un aumento de la calidad de vida de dichos sujetos. 
 


