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Introduccion: Resultados de talleres de 4 B
deshabituacion tabaquica de dos Zonas Asistencia a Talleres de Deshabituacion
Basicas de salud de Tenerife llevados a
cabo durante el ano 2012. Impartidos por
equipo multidisciplinar (Enfermeria y ‘
Medicina de Familia).
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Método: Se procede a evaluar el éxito en el

abandono del tabaco y seguimiento telefénico o
s 1L e 4 ) Alumnos que completaron los talleres

posterior para verificar duracion de la abstinencia en

los 34 pacientes que completaron todaslas sesiones

de Aulasde Salud para deshabituacién tabaquica..
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fumar 53%
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No contestaron
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Resultados: De los 334 pacientes derivados a los
talleres 59 acudieron a alguna sesién y solo 34
acudieron a todas las sesionesy 25 dejaron de
acudir a los talleres. Figura 1

La tasa de abandono varia segun las ediciones de
los talleres. Como se puede ver en las graficas del
total 18 siguen sin fumar . Figura 2

Figura 2

Los motivos de recaida tienen que vercon la
ansiedad, el estrésy la presion social. Aunque la
mayoria no saben el motivo real . Los no fumadores
evidencian cierta ansiedad y aumentos de peso
variables (entre 2 y 17kg) Figuras 3 y4
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Conclusiones.

Mas de la mitad de los pacientes que concluyeron los
talleres siguen en abstinencia, los motivos de recaida
conocidostienen que ver con factores psicosociales N N
relacionados con estrésy ansiedad, aunque la mayoria no A Ry

. . R & .
lo sabe precisar. Figuras 2y 3 & & Figura 3
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Sintomas referidos por los pacientes que continian en
abstinencia
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