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OBJETIVO :   

  EVALUAR LOS RESULTADOS OBTENIDOS TRAS UNA INTERVENCION SOBRE PACIENTES INMOVILIZADOS A TRAVES DE UNA SERIE DE 

ITEMS EN LA REVISION DE BOTIQUINES DOMICILIARIOS. 

 

 

MATERIAL Y METODOS: 

 
 -IDENTIFICACION DE PACIENTES INMOVILIZADOS 

 -IMPRESIÓN DE MEDICACION EN RECETA XXI 

 -HOJA DE REVISION DE BOTIQUIN DOMICILIARIO 

 -REVISION DEL BOTIQUIN DURANTE LA VISITA DOMICILIARIA DE ENFERMERIA. 

 -CUMPLIMENTACION DE LA HOJA DE REVISION  

 

 

RESULTADOS: 

 MUESTRA DE 100 PACIENTES INMOVILIZADOS  CON LA HOJA DE REVISION CUMPLIMENTADA 

 
 

 

 

 

 

ITEMS EVALUADOS 

 
 ¿ESTAN  LOS MEDICAMENTOS DENTRO DE SUS CAJAS? SI  27 NO  73                           

 ¿EXISTE ALGÚN MEDICAMENTO CADUCADO? SI  8 NO  92 

 ¿EXISTE ALGÚN MEDICAMENTO DUPLICADO?  SI  23 NO 77 

 ¿COINCIDEN LOS MEDICAMENTOS CON R XXI? SI  68 NO   32 

 ¿USA PASTILLERO ORGANIZADOR?  SI 36 NO  64 

 ¿SABE EL PACIENTE LA POSOLOGIA DEL MEDICAMENTO? SI 76 NO  24 

 ¿SABE EL PACIENTE PARA QUÉ SIRVE EL MEDICAMENTO?  SI  69 NO  31 

  

 

 

 

 

 
 

 
CONCLUSIONES: 

 
 La mayoría de los pacientes inmovilizados y sus cuidadores almacena  y usan de forma adecuada los medicamentos prescritos. 

Sin embargo,aún hay un número importante de ellos que acumula fármacos e incluso los tiene caducados y muchos no saben la  

posología ni para qué sirven los fármacos que toman. 

Por todo ello , una estrategia importante en la visita domiciliaria de enfermería, en cuanto a  la seguridad  de los  

pacientes inmovilizados,sería incrementar el Manejo Efectivo del Régimen Terapéutico,mediante intervenciones ,no sólo con los pacientes , 

también con sus cuidador@s ,detectando y resolviendo los problemas derivados de un uso inadecuado de los fármacos y contribuyendo a  

mejorar tanto la seguridad como la eficacia del tratamiento.  
Es necesario que los profesionales estén sensibilizados en el seguimiento del grado de cumplimiento de los regímenes terapéuticos  

de los pacientes. 
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