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INTRODUCCION:
Objetivos :

-Dar unas nociones bdsicas para realizar un lavado 6ti
parte de Enfermeria (técnica correcta).
-Recordatorio sobre cémo realizar otoscopia .
-Conocer las contraindicaciones de un lavado 6ti
-Derivar adecuadamente al Otorrinolaringélog

METODO: Amplia revisién bibliogréfica.

RESULTADO:

El tapén de cerumen clinicamente suele manifestarse por hipoa
gradual. Generalmente no es doloroso (salvo manipulaciones inco
bastoncillos... etc)

El médico de Atencién Primaria tras explorar el conducto a
otoscopia, y objetivar tapén de cerumen, derivard al pacie
1.- A Enfermeria para su extraccién mediante lavado 6
2.- A ORL en caso de contraindicaciones para su extr

CONTRAINDICACIONES para la extraccién m

-Otitis media o externa activa, hasta que
-Sospecha de perforacién timpdnica.

-Historia de otitis media crénica o de
-Cirugia otoldgica previa, salvo estape
-Lesiones recientes del timpano y
-Presencia de cuerpos extrafios.
-Historia previa de complicacior
-Existencia de drenajes trans

Material necesario:
- Jeringa para lavadosé

por el riesgo de
d del CAE y el tapén, sin

Introducir el agua co
cerumen hacia el interior.

Vitar lesionar el timpano o empujar el




