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1- INTRODUCCION
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En la practica clinica diaria de la Enfermeria la extraccion sanguinea es una activida’
muy habitual que puede presentar algunas complicaciones, entre las cua‘les \’am@
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e Hematomas.
e Flebitis.
e Sincope (pérdida repentina de conocimiento).
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. . »
eﬂav, pueden §
el grigen'de un
. vd
ncqp')n. de la

fesional
WhFofegionales de”

te una a praxis.
Ll

mencionar las molestias de tipo estético que ocasionan al paciente.

generar numerosas consultas a la Enferm.érl'a y en ocasiones,
manifiesto descontento por parte del usuario, generan

asistencia sanitaria de menor calidad de#la des‘ﬁda
Enfermeria han de garantizar la calidad de los cuidad@s m
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2- OBJETIVOS
Generales

, -
e Elaborar una guia para dar una adecuada

acion sobre esta
técnica al paciente/cuidador que s‘a

traccion sanguinea.

Especificas
e Reducir las complicaciones

. o 7
una mala actuacion del profe
¢ Disminuir la ansiedad/temor

te.
io a la prueba. .

e Aumentar la seguridad d en la extraccion sanguinea.

3- METODOLOGIA

e Reuniones de cdnsenso. e.ntr%
EBAP encargado de la realiz
e Revision bibliografica,refere
reacciones advers:;s:
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5- GUIA: INFORM}CION FACILITADA AL PACIENTE
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| La extraccion sanguinea es una actividad

muy habitual pero que puede presentar
algunos efectos no deseados como:

¢ Hematomas.

¢ Flebitis.

* A veces se produce sincope (pérdida

repentina de conocimiento).

Aunque en la mayoria de las ocasiones no
reviste una especial importancia, no cabe
duda que estas complicaciones despiertan
un cierto temor y angustia.

La aparicion de hematomas, picor o
escozor en la zona de puncion es un efecto

y| indeseable pero no es peligroso.

Estas recomendaciones van encaminadas
para evitar estas complicaciones.

Sigas las recomendaciones tal y como viene
descritas en la guia.

No dude en consultar a su enfermero si
advierte algo anormal o tiene alguna duda.
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Guia de
recomendaciones para
(a

Extraccion Sanguinea

Venir al centro aseado con ropa
cémoda, no ajustada y debe
permitir descubriv lo brazos sin
dificultad. No debe apretar a
ninguna altura del mismo.

El paciente  debe venir con la
peticion de la analitica y en ayunas,
a no ser que su médico o enfermero
le haya indicado lo contrario.

El paciente debe venir tranquilo ya
que el procedimiento a realizar es

poco agresivo y facilitard el mismo

o Se debe evitar fumar, beber alcohol,

vealizar comidas copiosas, realizar
ejercicios fisicos vigorosos los dias
previos a la extraccion ya que
pueden alterar los resultados.

Evitar la extraccion de sangre en un
drea como hematoma , fistula
,quemaduras,  escoriaciones de la
piel, cicatrices o del costado en que
se  ha vrealizado  mastectomia

reciente.

El paciente debe esperar a ser
llamado por la auxiliar de
enfermeria la cual le etiquetard y
daré los tubos necesarios para su

analitica.

Se quitard el exceso de ropa
antes de entrar para evitar
esperas.

Serd recibido por el enfermero de
extracciones el cual le invitara a
sentarse y se le explicard el
procedimiento a  seguir para
reducir la ansiedad .

Se descubrird un brazo.

Es importante la cooperacion del
paciente/cuidador y obedecer las
indicaciones del enfermero.

No debe moverse en el momento
de la puncién venosa.

Cuando el paciente recoge su cita para la extraccion sanguinea se le facilita un folleto informativo donde se le explica los pasos a
Seguir antes, durante y después del procedimiento.

El paciente comunicard al
enfermero su estado.

El paciente deberd apretarse con
una torunda de algodén [a zona

de la puncién entre 3 y 5

2

inutos. Si n tra ien
mayor.

Se levantard lentamente y le
invitaremos a sentarse en la sala
de espera.

Serd informado de cuando y
donde debe recoger los
resultados.

Una vez trascurrido el tiempo
presion del punto de la
extraccion sanguinea, tirara el
algoddn en la papelera y podrd
marcharse.

6- CONCLUSIONES

e Segun la experiencia en atencion primaria, en nuestro centro de salud, se evidencié la necesidad de elaborar una
guia de recomendaciones.

4- DIAGNOSTICOS ENFERWRO*§ ) e Mediante la informaciéon deta%da de los pasos a seguir con la entrega de esta guia y la realizacidon de practicas
. ° 1

enfermeras seguras, contribuimos a disminuir el temor/ansiedad y aumentar la seguridad del paciente/cuidador,
también minimizaremos las complicaciones derivadas de la extraccidn sanguinea con la consiguiente colaboracion
del mismo y la correcta realizacion de la prueba.

e Déficit de conocimiento r/c la falta deiinformaciony m/p las expresiones del paciente.

. . . !1. .
e Ansiedad/temor r/c el dolor ante la extraccign®y m/p un exceso de nerviosismo.
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