
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1- INTRODUCCION  

En la práctica clínica diaria de la Enfermería la extracción sanguínea es una actividad 
muy habitual que puede  presentar  algunas complicaciones, entre las cuales vamos 
a destacar por su incidencia la aparición de: 

 Hematomas. 

 Flebitis. 

 Sincope (pérdida repentina de conocimiento). 
 

Aunque en la mayoría de las ocasiones no reviste una especial importancia, no cabe 

duda que se advierte en el usuario un cierto temor y angustia a su aparición, sin 

mencionar las molestias de tipo estético que ocasionan al paciente. Además, pueden 

generar numerosas consultas a la Enfermería y en ocasiones, es el origen de un 

manifiesto descontento por parte del usuario, generando una concepción de la 

asistencia sanitaria de menor calidad de la deseada. Los profesionales de  

Enfermería han de garantizar la calidad de los cuidados mediante una buena praxis. 
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LA EXTRACCION SANGUINEA: SEGURIDAD EN EL PACIENTE 

2- OBJETIVOS 

Generales 

 Elaborar una guía para dar una adecuada y correcta información sobre esta 

técnica al paciente/cuidador  que se le va a realizar la extracción sanguínea. 

Especificas 

 Reducir  las complicaciones derivadas de la extracción sanguínea ya sea por 
una mala actuación del profesional o del paciente. 

 Disminuir la ansiedad/temor del paciente previo a la prueba. 

 Aumentar la seguridad del paciente/cuidador en la extracción sanguínea. 

 

 
3- METODOLOGIA 

 

 Reuniones de consenso entre los miembros del 

EBAP encargado de la realización de la prueba. 

 Revisión bibliográfica referente a la técnica y 

reacciones adversas. 

 

4-  DIAGNOSTICOS ENFERMEROS 

 Déficit  de conocimiento   r/c   la falta de información y   m/p  las expresiones del paciente. 

 Ansiedad/temor   r/c   el dolor ante la extracción  y  m/p  un exceso de nerviosismo. 

 

6- CONCLUSIONES 
 

 Según la experiencia en atención primaria, en nuestro centro de salud, se evidenció la necesidad de elaborar una 
guía de recomendaciones. 

 Mediante la información detallada de los pasos a seguir con la entrega de esta guía y la realización de prácticas 

enfermeras seguras, contribuimos a disminuir el temor/ansiedad y aumentar la seguridad del paciente/cuidador, 

también minimizaremos las complicaciones derivadas de la extracción sanguínea con la consiguiente colaboración 

del mismo y la correcta realización de la prueba.  

 

 

 

5- GUIA: INFORMACION FACILITADA AL PACIENTE 

Cuando el paciente recoge su cita para la extracción sanguínea se le facilita un folleto informativo donde  se le explica los pasos a 

seguir antes, durante y después del procedimiento.  

 


