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INTRODUCCION |

Como una alternativa para mejorar los programas de deteccién de cancer cervical y su accesibilidad a la poblacién, se
ha desarrollado la prueba para detectar papillomavirus oncogénicos y que permite la deteccion de lesiones cervicales
con gran certidumbre en mujeres que por diversas razones, nunca se han practicado un Papanicolaou, asi como la
identificacién de mujeres en riesgo de padecer cdncer cervical. Los procedimientos que implica esta prueba son
realizados en la gran mayoria de las veces por personal de enfermeria, quien se encarga de convencer a la mujer,
informarle sobre los beneficios de la deteccidn, las generalidades de la enfermedad y la manera en que debe tomarse
la muestra. El objetivo de la presente investigacién es determinar si la explicacion dada a la mujer es comprendida y los
factores de la mujer que intervienen en esa comprension, asi como la asociacién de la comprensién de la informacién
recibida con la disposicion de las mujeres a repetir la auto-toma vaginal.

METODOS ]

Se aplicd un cuestionario a 693 mujeres del Estado de Morelos que se habian realizado la prueba de deteccién de ADN
de VPH. Se interrogd a las mujeres sobre la informacion recibida del personal médico y de enfermeria a cerca de la
prueba, la comprension de la informacion recibida y la disposicion de la mujer a repetir la prueba. Se realizd andlisis
bivariado y modelos de regresion logistica ajustados por edad y escolaridad. Se manejaron intervalos de confianza al
95%.
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| CONCLUSIONES |

Para la realizacion de la prueba de deteccion de VPH es necesario considerar que la informacién proporcionada a la
mujer y su comprensién juegan un papel determinante en la disposicidon a continuar realizandose la prueba, lo que
favorece la deteccidn de Cancer Cervical asi como la identificacion de mujeres en riesgo y por ende mayor probabilidad
de brindar tratamientos oportunos y evitar muertes prematuras por esta causa.

Cuando la mujer ha comprendido la informacién, tiene mayor probabilidad de repetir la prueba, si no entiende la
explicacién, duda en repetirla y si no se le brinda informacidn, definitivamente la mujer no se volverd a realizar. Es
importante tener presente que el nivel de escolaridad de la mujer se relaciona con el grado de comprension de la
informacion recibida, por lo que el personal de enfermeria que brinda la informacién debe prestar especial atencién a
mujeres de bajo nivel académico asegurandose que han comprendido en su totalidad la informacién proporcionada. La
enfermera de primer nivel de atencion debe contar con amplio conocimiento del tema, hablar con términos de facil
comprensidn y conocer a la poblacién a la que se dirige. Por las implicaciones sociales de la infeccidn, se requiere de
espacios adecuados que favorezcan la privacidad y la confianza para que la mujer se sienta en libertad de aclarar todas
sus dudas. El conocimiento que la poblacidn tenga sobre aspectos de salud es determinante para lograr su
colaboracion y su participacion continuada en los programas de prevencion de enfermedades.
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