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INTRODUCCIGN: OBJETIVOS:
Consideraciones a tener en cuenta: 1. Objetivos generales:
1.- Incremento de la cantidad de discapacitados severos. - Mejorar |a atencidn al paciente dependiente.
2.- La diversificacion de las estructuras que lo toman a cargo. - Evitar lesiones del cuidador.

3.-La busqueda continua de la mayor autonemia en estas personas.
2. Objetives especificos:
- Reconocer los principios de seguridad que rigen el traslado de pacientes.
Poblacion diana:

gactEcnasiiielabajnlenicentio=hespitalarios) - Analizar los riesgos que corre el paciente dependiente durante su
- Personas gue trabajan en centros de rehabilitacion. movilizacién.

- Trabajadores de centros de asistencia.
= — - Enumerar las distintas ayudas que existen para la movilizacion y traslado de
- Personas que rodean a los minusvilidos. las personas dependientes

Factores influyentes: - Mejorar |a cualificacion de |es profesionales sanitarios con el fin de
favorecer su premaocion profesional y situacion laboral.
- Contexto sociocultural.

- Estado de animo. o - Introducir al alumnado los conacimientos necesarios y protocolos de
. Estado de salud. prpcedimientu dla hora de movilizar a un enfermo y saber detectar qué metodo es el
mis correcto en cada caso. 2
- Estado de estrés.
- Carga de trabajo. | - Conocer |as técnicas de manipulacion de cargas y advertir de que el mal
uso de estas  técnicas puede provocar riesgos no tolerables. \‘“’\\
DEBEMOS PROPORCIONAR SEGUHDAD - Conocer |as técnicas para mover a un paciente en::-rﬁi?ﬁi‘ rma
AL PACIENTE QUE TRATAMOS. correcta, evitando |esiones en el profesional y Iynu:_prpneu?l‘d en el paciente. |
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RESULTADOS- — MATERIAL ¥ METODO: . ®
1- Conocimiente de los principios de seguridad que rigen el traslado de N = l =
pacientes. F g e
- Bandas de ayuda %
2.- Conocimiento de los riesgos que corre el paciente depencdiente . al ~
durante su movilizacion. ~ -Gruas detraslado $ '.‘,7
A
3.- Conocimiento de las distintas ayudas que existen para la movilizacion FIUUIRres p sgharkes ( L
y traslado de las personas dependientes. -Graade bip‘i’t“ién Ll 4 =
4 - Mejora de la cualificacion de los prefesionales sanitaries con el fin de - Plataforma de transferencia -
favorecer su promocion profesional y situacion laboral. =
GrMe techa J -y
5.- Recenocimiento de las distintas técnicas de manipulacion de cargas L Sistemu deariena == ' ® |
y escoger la mas adecuada en cada momenta.
2.- Mefodo: .
6.- Evitar |lesienes en el profesional y mayor comedidad en el paciente. j - Deberd infarmar siemprzja persona de |o gue pretend,wc 2 ‘

- Es muy importante darle el tiempo necesario pararealizar los
mavimientos.

/ -Ayudard ala Ew:ma salo e;I"qun.realmente l‘itl. ‘

- Se usardn los dispositives necesarios para un ado o movimiento mds seguro

tanto como para el paciente como para el cuidader.

/ - Evitard |os movimientos que puedan aumentar el riesgo de que lap a a
un lc:iduyn caida. ‘

CONCLUSIONES:

4
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- Buena condicion ﬂ!\ca del cuidader/asi

émule\e
Siempre hay que tener en cuenta las patologias del pacient:

Procurar que la persona dependiente participe activamente en todo lo que pueda
- Antes deﬁjar hacer unareflexion para evitar acciden
- Utmzar\as-ayudag técnicas en todos-\55~@a§§5 que Se&\e
- Adoptar una buena posicién antes de\gé}ﬁerig\
V-V\KR\epamr el esfuerzo entre dos asistentes, si es posible. ™
~
- Comprobar que la viafrecorrido este libre en tado el recorrido

) - Bloguear las ruedas _\d@\la

- Cerciorarnos de que el lugar que va a ser frasladado el paciente esté limpio ¥ preparado




