hez Hermoso, Marta
inez Delgado, Alba » .

Cuidados Paliativos
bienestar

Se considera la calidad de
vida como un bien

Dolor agudo r/c su  Disminuir o eliminar los factores
patologia m/p que aumenten el dolor.

observacion de *Dolor *Manejo del dolor + Ensefiar técnicas no farmacoldgicas.
evidencias, conducta  controlado * Proporcionar la analgesia prescrita.
expresiva.

Cuidados
del *Ayuda con los + Alivio del dolor e higiene bucal

paciente Déficit de autocuidados: antes de las comidas.
autocuidados r/c Alimentacién. «Servir la comida en una atmosfera
debilidad y dolor *Cuidados relajada y luminosa.
m/p incapacidad personales:
para la alimentacion, ~ AVD. *Ayuda con los * Proporcionar analgesia 1 h antes si
bafio/higiene. autocuidados: le produce dolor.
bafio/higiene. * Proteger la privacidad.
» Mantener la piel limpia y seca.

Cuidados Riesgo de cansancio * Proporcionar ayuda sanitaria
ala del rol del cuidador +Salud fisica *Apoyo al cuidador ~ mediante llamadas por teléfono.
familia r/c falta de del cuidador principal. * Ensefiar al cuidador técnicas de

conocimiento y familiar. manejo del estrés para sostener la
descanso. salud fisica y mental.
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http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/principal/documentosAcc.asp?pagina=gr_planes_plninteg&url=/gestioncalidad/gasistencial/planes_2.htm
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/principal/documentosAcc.asp?pagina=gr_planes_plninteg&url=/gestioncalidad/gasistencial/planes_2.htm

