SEGURIDAD EN EL PACIENTE POLIMEDICADO DESDE ATENCION PRIMARIA
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POLIMEDICACION.-
Consumo de un n° variable de farmacos (normalmente elevado) durante un
periodo de tiempo variable por un paciente que presenta multiples problemas
de salud.

Uso inadecuado por:
-Sobreutilizacién de los

-Infrautilizacién de los
medicamentos (no se prescriben
medicamentos con demostrada
efectividad).

-Utilizacién inadecuada (dosis
equivocada, duracion incorrecta ...)

75

FACTORES ASOCI/;DO& CIE T S & medicamentos (farmacos de baja
- F. DEPENDIENTES DEL PACIENTE (Edad NSECUENCIAS DE LA : Y e
’ : : -~ | utilidad terapéutica).
multiples enfermedades crénicas ...) POLIMEDICACION: T o;‘ P )
A

Efectos adversos.
Interacciones medicamentosas.
Incumplimiento del tratamlento
Exceso del

- F. SOCIALES (nivel educativo , nivel
socioeconémico bajo ...)

- F. RELACIONADOS CON EL SISTEMA
SANITARIO (> n° de farmacos > complejidad
aumento del riesgo de errores, comunicaciéon
entre distintos profesionales, proporcionar
instrucciones adecuadas)

|Glub|
PROGRAMA DE No lo recordaba..
ATENCION AL

MAYOR
POLIMEDICADO

N SU SEGURIDAD:
- Pactar objetivo alcanzable.

Elegir farmaco con criterios \
rsonalizados. pn segura y adecuada con
“acilitar informacioén. : olégicos que adviertan

- Seguimiento supervisado.
- Fecha de finalizacion.

O
“1

Objetivos:
-Estandarizar procedimiento:
revision del uso de la medi
adherencia al tratami
-Simplificacion del tratamiento.
-Sistemas personalizados de dosificacion.
-Mejora de la comunicacion profesional
sanitario / paciente.

-Deteccion y resolucién de incidentes
relacionados con la medicacion.

-Evaluar las mejoras puestas en
archa.

Blonales sanitarios
§'la responsabilidad de
brmar y aportar educacion
sanitaria para mejorar la
utilizacion correcta de los
farmacos.
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