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Las infecciones asociadas con laasistenciasanitariason unacausaimportantedemorbilidad y mortalidad. Latransferenciadem icroorganismos entreseres humanos puedeocurrirdirectamenteatravés delas manos o indirectamenteatravés deunafuente
ambiental, por estemotivo entresus principales medidas de prevencion ycontrol estdel | avado demanos, quesegin Florence Nightingal e, es un instrumento importanteparalareduccion desus indices, persiguiendo como objetivos:

- Prevenir las infecciones nosocomiales, eliminando los microorganismos que contaminan las manos como posiblereservorio yfuentedeinfeccion.

- Disminuir lacontaminacién delas manos y prevenir lapropagacién degérmenes patégenosazonas no contaminadas.
- Proteger al paciente, p ersonal sanitario y cuidadores.

- Solucién hidralcohélica

- Agua

- Clorhexidina

- Productos lodados

- Toallas dep apel secamanos

PREVIO AL LAVADO

Lavese lasmanos(con aguay jabon ocon solucién hid roalcohé lica) cuando:

- Alllegar yalsalir de launidad deasistencia sanitaria

= Antes ydespués del contacto directo con el paciente

- Cuando sepasedeun dreadel cuerpo contaminadaaotralimpiadurantelos cuidados al paciente
- Antesydespués dequitarselos guantes

- Antes ydespués detomadeconstantes vitales

Lavese lasman oscon aguay jabén cuando:

- Siemprequeestén sucias

- Después de entrar en contacto con liqudo y excreciones corporales, mucosas, piel no intacta o vendajes de
heridas

- Antes de colocar y manipular un dispositivo invasivo en el paciente (catéteres vasculares, sondas urinarias o
drenajes)

- Antesydespués decomer eir al excusado

- Después deentrar en contacto con objetos inanimados como wfias, bombas deperfusion obolsas deorinas

Prepérese para la higiene de lasmanos:

- Retireseanillos y joyas
- Protéiasecortes o abrasiones en las manos

TECNICA

Descripcion secuencial de la técnica:

VALOR SOBREANADIDO

"&ﬁ - La higiene de manos es una medida importante para
reducir la transmisién de infecciones noscomiales
pero la adherencia es baja entre el personal sanitario
sin embargo aumenta cuando sefrotan con soluciones
abasede alcoholquecuando selavan.

- Esta préctica debe de ser evaluada continuamente ya
que la evidencia sobre su uso es que pierde eficacia ;,6
después de10 usos nsecutivos.
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