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| FOMENTO DE LA SEGURIDAD DEL CUIDADOR
A TRAVES DE LA RELAJACION

EL frogresivo auments de la foblacidn de ancianse, sumado al cnecimients impanable de las
enfermedades degenerativa, mentales y osteoanticulanes frincipalmente, sou la causa del incremento de incapacidades y dependencias. Esta
nealidad kace que ex el sens de muckas famdias apanescan, cada vey mds a menudo, las figunas det cuidado y de la cuidadona.
La wucva situacisn, implica cambios en la situacion famdian ¢ en especial en el cuidadon frincifal gue puede ven afectada su salud. La evidencia wevela dates acenca de frevalencia de camsancio en cuidadonas
de plunipatoligicos en tonan al Fl7.
Aute eota nealidad, som wecesanias interuenciones con nuestras cuidadonas gue estimulen cafacidades pensonales y javonescan el desariollo de babilidades gue puedan agyudartas en el desemperio
de ou ol ylo aliviar su mds que frobable cansancio. Dentro de estas intervenciones, sunge la idea de nealizar tallenes y entre ef abanieo temdtico wiable, tratanemos la
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