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1. Introduccion

El virus de papiloma humano (VPH) es un grupo de mas de 80
tipos de virus. Se llaman papilomavirus porque ciertos tipos pueden
causar verrugas o papilomas, que son tumores benignos que crecen en
las manos y en los pies y aquellas que se desarrollan en la boca y en el
area genital.

De estos 80 tipos, mas de 40 son capaces de infectar el tracto
genital. Pueden pasarse de una persona -a otra a través de contacto
sexual.

La deteccién temprana es fundamental para un tratamiento
adecuado y efectivo en Atencion Especializada, por lo que las mujeres
deben conocer los riesgos, medidas preventivas y métodos de cribaje
gue tienen a su disposicion.

La importancia del objeto de esta investigacion recae sobre
cinco pilares:

Primero: Afecta sobre mujeres fértiles entre 15-25 afios de edad,
representa las infecciones de transmisién sexual mas comun.
Segundo: El 70% de los casos de cancer de cuello de Utero son
producidos por el virus de papiloma.

Tercero: El cancer de cérvix es el segundo tumor en frecuencia de
mujeres en el mundo.

Cuarto: Mas de 500.000 casos nuevos de cancer de utero y
280.000 defunciones.

Quinto: Introduccion en Espaiia de las vacunas contra el VPH.

El objetivo general de este estudio ha sido evaluar el grado de
conocimiento sobre el VPH y su relacion con el cancer de cérvix y que
medidas preventivas realiza frente a ello.

3. Resultados

La muestra total fue de'274 mujeres con una edad promedio
de 29 afios. Se hizo un analisis descriptivo y bivariado usando chi
cuadrado, odds ratios e intervalos de confianza del 95%. Se
obtuvieron los siguientes resultados de interés:

-El 29% tenia estudios primarios, el resto habia completado

secundaria o tenia algun estudio superior.

-El 17,9% estaba soltera y un 59,3% casadas con una vida

sexual activa.

-El promedio del inicio de las relaciones sexuales fue a los 17

afos.

-Un 19,3 % de las participantes habia tenido su ultimo

Papanicolau hacia mds de dos afios y otro 20% no se habia

tomado jamds una prueba de Papanicolau. En estas ultimas

mujeres, la principal razén de no haberse tomado un

Papanicolau (22,4%) fue la falta de conocimiento de lo que

esta prueba significaba.

-S6lo un 24 % de las pacientes conocia que el virus del

papiloma humano se podia convertir en cancer, y un 26,3% no

sabia que existia tratamiento contra el virus del papiloma
humano.
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2. Material y Método

Tipo de estudio: Cuantitativo de tipo descriptivo y corte transversal.
Muestra: Mujeres que han visitado la consulta de Ginecologia de un
hospital privado de primer nivel, con edades comprendidas entre 17 y 40
afios en la poblacién de Malaga.
Instrumento de medida: A las pacientes que cumplieron los criterios de
inclusion se les aplicd una encuesta estructurada de 10 preguntas con
eleccidn entre 4 posibles respuestas, en las que se recogieron datos socio-
demograficos y el grado de conocimiento que tiene la paciente sobre el
tema, sintomas, relacion directa con cancer de cérvix, prevencién etc. El
cuestionario ha sido elaborado por el propio equipo investigador.

1. é¢Sabe usted como se contagia el virus papiloma humano?

2. é{Sabe usted cudles son los sintomas del virus papiloma humano?

3. éCree usted que existe tratamiento contra el virus papiloma humano?

4. éCree usted que el virus papiloma humano se puede convertir en

cdncer? ¢De qué tipo?

5. éSabe usted como se previene el virus papiloma humano?

6. ¢ Tiene usted pareja sexual?

7. ¢éA qué edad inicio su vida sexual?

8. é¢Usted se realiza la toma de Papanicolaou?

9. ¢Cada cudnto tiempo se realiza usted la toma del Papanicolaou?

10. é(Quiénes deben hacerse la toma del Papanicolaou?
Recogida y andlisis de datos: se recogieron datos en el primer trimestre
de 2013. Se obtuvo la aprobacién por Comité Etico y firma de
consentimiento informado por parte de la paciente. Analisis estadistico
SPSS 20.0

4. Conclusiones
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el informar a las mujeres acerca de estos temas
mediante charlas, folletos, etc.

Se sugiere la implementacién de un
programa de intervencién comunitaria que
llegue especialmente a
aquellas mujeres que exhiben patrones
de subutilizacidn del Sistema de Salud

y quienes tienen menores niveles de educacion
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