SEGURIDAD DEL BAGIENTEEN GENTROS INSTNMUGIONAUZAD0S:
HERIDAS

Uno de los problemas de salud mas relevantes en la poblacion de los centros institucionalizados son las heridas,
teniendo especial atencion en las ulceras por presion. Este tipo de patologia es un grave problema para este colectivo,
ya que aumenta en gran medida su morbi-mortalidad, y disminuye considerablemente su calidad de vida.

Por ello, el objetivo de este estudio, es medir en que magnitud se representa este problema en una poblacion
real de una residencia de ancianos o centro institucionalizado.

MATERIAL Y METODO

Estudio descriptivo-retrospectivo del nimero y tipo de heridas, afios 2011 y 2012, en una residencia de an-
cianos privada. El centro cuenta con 10 plazas de Unidad de Estancia Diurna y 50 camas residenciales. El tipo de
paciente es muy diverso, desde totalmente independientes para las AVD a muy dependientes. Se estudi6é una muestra
total de 56 pacientes y se contabilizaron 266 heridas. Los datos se recogieron mediante un registro interno del centro
por los 2 enfermeros que trabajan en ¢él. Las heridas se clasificaron en ulceras por presion, heridas quirirgicas,
heridas traumaticas y otras (menos relevantes cuantitativamente).
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10 . TIPOS DE HERIDAS MUESTRA

160 30

= 2011 ®
20 Ne Total
w2012 15 2011

10 | 1 ——  m2012

140

120 TOTAL

hombres mujeres
100 T — !

80

heridas
60

CURADAS
40

= EXITUS/TR
20 - - 0 ASLADO
O B T

Traumaticas Quirdrgicas Ulceras Otras

CONCLUSIONES

No se aprecian diferencias significativas entre sexos, los resultados son muy similares.

. La prevalencia de heridas son: 64,28% UPP; 17,29% heridas traumaticas; 16,91% heridas quirir-
gicas; 1,50% otras heridas. Por lo que podemos deducir que el gran problema en cuanto a heridas en este
centro, son las ulceras por presion.

. De todas las heridas tratadas en el centro, aproximadamente el 70% de las heridas fueron curadas o da-
das de alta por el personal, y el 30% cursaron con la defuncién del paciente o su traslado al hospital
u otro centro.
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