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 Uno de los problemas de salud más relevantes en la población de los centros institucionalizados son las heridas, 

teniendo especial atención en las úlceras por presión. Este tipo de patología es un grave problema para este colectivo, 

ya que aumenta en gran medida su morbi-mortalidad, y disminuye considerablemente su calidad de vida. 

 Por ello, el objetivo de este estudio, es medir en que magnitud se  representa este problema en una población 

real de una residencia de ancianos o centro institucionalizado. 

 Estudio descriptivo-retrospectivo del número y tipo de heridas, años 2011 y 2012, en una residencia de an-

cianos privada. El centro cuenta con  10 plazas de Unidad de Estancia Diurna y 50 camas residenciales. El tipo de 

paciente es muy diverso, desde totalmente independientes para las AVD a muy dependientes. Se estudió una muestra 

total de 56 pacientes y se contabilizaron 266 heridas. Los datos se recogieron mediante un registro interno del centro 

por los 2 enfermeros que trabajan en él. Las heridas se clasificaron en úlceras por presión, heridas quirúrgicas, 

heridas traumáticas y otras (menos relevantes cuantitativamente). 

 

 
1. Rodríguez Palma, M; Vallejo Sánchez, J.M.; La gestión de úlceras por presión en residencias de mayores. Obstáculos y facilitadores. 

Gerokomos 2010;21 (3); 108-113. 
2. Días Pizarro, J.M.; García Sánchez, A.S.; Núñez Ballesteros, A.;Osorío Díaz, R.; Prevalencia de las úlceras por presión en una resi-

dencia asistida de mayores. Gerokomos 2007; 18 (3): 154-157. 

3. Soldevilla Agreda, J.J.; Torra i Bou, J.-E.; Verdú Soriano, J.; López Casanova, P.: 3er Estudio nacional de prevalencia de úlceras por 

presión en España, 2009. Epidemiología y variables definitorias de las lesiones y pacientes. Gerokomos 2011; 22 (2): 77-90. 

 

 

No se aprecian diferencias significativas entre sexos, los resultados son muy similares. 

La prevalencia de heridas son: 64,28% UPP; 17,29% heridas traumáticas; 16,91% heridas quirúr-

gicas; 1,50% otras heridas.  Por lo que podemos deducir que el gran problema en cuanto a  heridas  en este 

centro, son las úlceras por presión. 

De todas las heridas tratadas en el centro, aproximadamente el 70% de las heridas fueron curadas o da-

das de alta por el personal, y el 30% cursaron con la defunción del paciente o su traslado al hospital 

u otro centro. 


