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«Determinar factores de riesgo mas importantes
en retinopatia diabética.

«Analizar la eficacia de la prevencion de
retinopatia diabética.

«Determinar los distintos tratamientos de la
retinopatia diabética.

Introduccion

La retinopatia diabética es la principal causa de ceguera
en los paises industrializados donde se espera que
aumente su incidencia en paralelo con la Diabetes
Mellitus.

Se caracteriza por la degeneracion vascular y neuronal.
Debido al gran aumento en los tltimos afos de la
diabetes, e incidencia cada vez mayor en los
adolescentes y adultos jovenes se realiza una revision
sistematica dada la importante relevancia que tiene el
papel del paciente en la prevencion de la retinopatia
diabética.

Resultados

Diagnéstico
precoze
intervencion
temprana

Metodologia

Se realiza revision sistematica en base de datos Medline.
Descriptores: risk, retinopathy diabetic, patients,
prevention.

Se encuentran 1305 articulos relacionados con
retinopatia diabética, se limitan a los ultimos 5 afos Control contiol

(2008-2013) y aparecen 349. De estos se seleccionan 46 oy ipestension
en los que se determinan los factores de riesgo, se -

analizan programas de prevencion y tratamientos de la ooy

retinopatia diabética. e eodinda

Conclusiones

FACTORES

Después de analizar los distintos estudios gran parte de los

articulos ponen de manifiesto que para reducir el riesgo de DE RIESGO

desarrollar retinopatia diabética y por tanto minimizar su

progresion es necesario una educacion sanitaria, estrictos Hiperlipemia oain
controles metabélicos, un diagnostico precoz y una total Hihareslastealeraln dela

enfermedad

implicacion del paciente en su propia enfermedad asi como
modificacion de los estilos de vida. Por ello es de vital
importancia llevar a cabo los tratamientos de prevencion ya
que las complicaciones derivadas de la enfermedad son muy
graves.

Tratamientos

Propuestas

Que los profesionales de enfermeria den a los
pacientes una educacion sanitaria de calidad.
Que tanto los profesionales de atencién primaria
como de las especialidades se coordinen , se Bibliografia
formen correctamente para poder llevar a cabo
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