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i CONOCIMIENTO Y AUTOCUIDADO: BASE DE LA SEGURIDAD
EN PACIENTES HIPERTENSOS EN ATENCION PRIMARIA

{ Cafio Gonzalez, S; Castillo Cobo, E; Gomez Coca, S. 1

INTRODUCCION:

La enfermeria tiene un
papel crucial tanto en el
seguimiento de la
Hipertensién Arterial como
en la Educacién Sanitaria
proporcionada,
concienciando a los
hipertensos de la
importancia que
verdaderamente tiene su
enfermedad.

OBJETIVOS:

- Cuantificar el grado de
aceptacion de la
enfermedad y su

seguimiento en pacientes
hipertensos.

- Determinar el nivel de
adherencia al tratamiento
(farmacolégico y no
farmacoldgico) en

pacientes con hipertension.

Asistencia a consulta
programada de enfermeria

Satisfaccion ante el

/ METODO:
Se realiza una encuesta de

satisfaccion a los pacientes hipertensos que
acuden a la consulta de enfermeria de Atencion
Primaria entre los dias 02/01/2013 y 31/03/2013.
Para ello hemos llevado a cabo la encuesta en un
Centro de Salud de Valdepefas (Ciudad Real).

Se encuestan a 98 pacientes de ambos sexos de
entre 44-91 afos, siendo el rango mayor de
entrevistados entre 73-78 afos.

El cuestionario realizado contiene 7 preguntas, las

cuales se responden segun la escala tipo Lily

con 5 posibles respuestas.
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CONCLUSIONES:

* La poblacion estudiada, muestra interés sobre su patologia en 3 de los items: Asistencia a Consulta Programada de
Enfermeria, Satisfaccion ante el Seguimiento de Enfermeria y Cumplimiento del Tratamiento Farmacolégico.

» Enfermeria deberia plantearse como mejorar los restantes 4 items, ya que los resultados son menos positivos de lo
esperado: Nivel de Conocimiento sobre la Enfermedad, Aceptacion de las Recomendaciones de Enfermeria, Realizacion
de Ejercicio Fisicoy Uso de Sal en las Comidas.
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