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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS:
Los Servicios de Urgencias integrados dentro del Servicio Andaluz
de Salud tienen que mantenerse en alerta ante casos de infecciones
por Meningitis víricas y bacterianas. Debido al alto porcentaje de
alertas que existen en nuestro ámbito de trabajo, nos planteamos
conocer y analizar la incidencia diferenciando las infecciones
víricas y bacterianas en nuestra población y su quimioprofilaxis
por parte de Enfermería.

MATERIAL Y MÉTODOS:
Se ha realizado un estudio descriptivo de una muestra total de 120
pacientes que fueron atendidos por Meningitis durante el periodo
comprendido entre los meses de enero a diciembre de 2.012 en los
Distritos Sanitarios Granada y Metropolitano, de los cuales 56
pacientes fueron atendidos por Meningitis vírica, y 64 fueron
atendidos por Meningitis bacteriana.

RESULTADOS:
Se realizaron un total de 120 alertas sanitarias por infección de
Meningitis como Enfermedad de Declaración Obligatoria
(EDO), de los que 56 (46´66%) fueron diagnosticados como
Meningitis víricas y 64 (53´33%) fueron diagnosticados como
Meningitis bacteriana. De éstas, 34 (28´33%) por Meningitis
Neumocócica, 6 (5´00%) por Haemophilus Influenzae, 8 (6´66%)
fueron Meningitis Meningocócicas y 16 (13´33%) fueron causadas
por otras bacterias. Se realizó quimioprofilaxis con Rifampicina a
13 pacientes y a 96 personas cercanas a éstos (familia, compañeros
de clase o trabajo).

CONCLUSIONES:
Según los datos registrados, observamos que las Meningitis
bacterianas superan a las Meningitis víricas.
De los pacientes infectados por Meningitis bacterianas, a tan sólo
13 (20´31%) se les administró Rifampicina como quimioprofilaxis.
El papel de Enfermería es crucial para la captación de personas del
círculo más cercano al paciente infectado y la administración de la
quimioprofilaxis con Rifampicina.
Las asistencias por parte de Enfermería son imprescindibles para
ofrecer Calidad a los usuarios del Sistema Sanitario Público de
Andalucía.
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