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INTRODUCCION . HIGIENE DE MANOS

RN CLICRINESVEERC RN e - Antes y después de manipular la via aérea.
ventilacién mecanica (NAVM) es : o
aquella que se produce en las 48
horas siguientes de la intubacion
traqueal y el inicio de la ventilacion
mecanica (VM) y que no estaba
presente anteriormente. También
se incluyen aquellas que aparecen
en las primeras 72 horas tras la
extubacion o la retirada de la
traqueostomia.

-Utilizar solucion hidroalcohdlica o agua y jabon.

PRESION DEL NEUMOTAPONAMIENTO

La NAV constituye una de las

complicaciones mas habituales en Y27 - Control y mantenimiento de la presidn del neumotaponamiento
la Unidades de Cuidados Intensivos -
con una incidencia que fluctda ' entre 25-30 cmH,0.
entre el 27y el 70%. - Comprobar por turno y registrar.
En los pacientes intubados o
traqueostomizados es la
responsable del 80% de las /@ - En modo intermitente y con una presién de aspiracién que no supere los
infecciones respiratorias : 100mmHg.

nosocomiales. Aumenta la estancia
media del paciente en estas

unidades puesto que prolonga los
dias de VM vy, por tanto, los costes - Comprobar por turno y registrar.

- Comprobar la permeabilidad del canal subglotico mediante jeringa y si fuera
preciso desobstruir con 2cc de aire.

hospitalarios.

La evidencia cientifica ha
demostrado que hay una serie dé
cuidados que forman un pilar basico
en la prevencion de la neumonia
asociada a ventilaciéon. Por todo

esto, proponemos estos sencillos ASP[RAC[éN DE SECRECIONES
pasos que ayudan en la prevencion ’ '
de la NAVM. - Primero aspiracion orofaringea.
- Hiperoxigenacion antes, durante y después de la aspiracion con FiO, 100%
OBIJETIVOS ol (2min. aproximadamente).
& Disminuir la incidencia de la oy - Aspiracion endotraqueal con sonda y guantes estériles.
neumonia asociada a la - Duracidn de la aspiracion <15 seg.

ventilacién mecanica. . . o an 2 p
- Si precisa aspiracion orofarigea después emplear nueva sonda.

& Estandarizar una serie de

cuidados de enfermeria basicos, - Registrar en grafica.

sencillos y de bajo coste que se

ha demostrado que previenen
la NAV.

& Reducir complicaciones y, por
tanto, la estancia de media del

paciente en la UCI.
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