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INTRODUCCION
Las Gestosis como Preeclampsia y Eclampsia son patol
nuestra unidad por ser hospital de referencia materno-infantil en
comunidad.
Se trata de un sindrome de aparicion exclusiva en el embarazo con clinica
después de las 20 semanas de gestacion: HTA, proteinuria, edemas... que
requiere una vigilancia mas exhaustiva y debido a sus complicaciones ingresa

METODO
Recopilacidn bibliografica de
publicaciones sobre Obstetricia y

en una unidad de cuidados intensivos . Dada la rotacion frecuente de persona ginecologia en estos 2 ultimos afios.
en nuestra unidad sentimos la necesidad de revisar nuestros conocimientos Busquedas por internet de
sobre esta patologia y actualizar el protocolo de nuestra unidad. documentos relacionados.

Colaboracion con la unidad de
obstetricia y ginecologia del CHN.

OBIJETIVOS : Actualizar nuestros conocimientos referentes a esta patologia
poner al dia nuestro protocolo de cuidados para mejorar la atencidn a estas
pacientes y dar a conocer a todo el personal de la unidad dicho protocolo.

CConvuIsiones T-Cen
embarazo,parto,puerperio

*HTA >= 140/90 mmHg

¢ Proteinuria 300mg/dl;1,2 x
en tiras reactivas *HTA >= 160/100 mmHg

sEdemas ¢ Proteinuria 3-5 g;+x en tiras
reactivas

soligoanuria

*s/s digestivos

*s/s neuroldgicos

\_

*Hemodlisis
e Plaquetopenia
¢ Elevacion ez. hepaticas
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- CONCLUSIONES

Tras realizar nuestra revision y recibir asesoramiento por parte del servi etricia, modificamos aspectos de

nuestro protocho i aceptacion pc e del personal implicado ya que nos facilitan el manejo de
ientes y obre los efectos os de los tratamientos y las posibles complicaciones.




