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I CONGRESO ’ La Atencién Especializada

INTRODUCCION: Los pacientes con ventilacion mecanica, debido a su especial situacion, tienen un mayor
riesgo de presentar problemas de salud oral, que pueden repercutir en su salud general en forma de dolor,
disconfort, infecciones cardiacas, septicemias, infecciones del tracto respiratorio, etc.... Es relativamente
reciente la asociacidn que se ha establecido entre las Neumonias asociadas a ventilacion mecanicay
gérmenes procedentes de la cavidad oral. El objetivo de nuestro trabajo es hacer una revision de la
literatura cientifica actual acerca de los beneficios de la aplicacion de cuidados orales en las Unidades de
Cuidados Intensivos, y mostrar el procedimiento clinico para su realizacion.

MATERIAL: Realizamos una busqueda bibliografica en las bases de datos PubMed, la Biblioteca Cochrane y
CUIDEN, usando las palabras clave: oral hygiene, artifitial respiration, chlorhexidine y ventilator-associated
pneumonia y sus analogos en espaiol, y los combinamos con el conector booleano AND. Se seleccionaron
articulos publicados entre 2007 y 2013, independientemente de su diseiio y de su idioma.

Para la descripcion de este procedimiento clinico se usaron depresores linguales, hisopos, vendas
clorhexidina, y demas utiles habituales en estos procedimientos, como se muestra en las imagenes.

TECNICA: A continuacion se expone en imagenes la secuencia de realizacion de la higiene en un paciente
con ventilacion mecanica, observandose como se aplica en todas las zonas de la boca, y teniendo especial
cuidado con la movilizacion del tubo orotraqueal.
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OBSERVACIONES: La mayoria de los estudios indican que estas practicas son a menudo descuidadas por
el personal que lleva a cabo los cuidados. Existe evidencia de que la aplicacion de clorhexidina tépica con
hisopos reduce el riesgo de aparicion temprana de Neumonia asociada a ventilacion mecanica. Asimismo
también se ha observado una tendencia a la baja de este tipo de neumonias en pacientes intubados a los
que se les realizaba el cepillado dental.

VALOR SOBREANADIDO: La aplicacion de cuidados orales 6ptimos basados en la evidencia es un efectivo
método de prevencioén para eliminar las complicaciones orales y mejorar la calidad de vida de pacientes en
estado critico, y ademas parece disminuir moderadamente la aparicion temprana de neumonia asociada a
ventilacion mecanica.
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