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URGENCIAS DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE PUERTO REAL

AutoFes :M2 José Ramos Naranjo; M2 Isabel Rivera Tocino.
Enfermeras del servicio de urgencias del Hospital Universitario de Puerto Real.

el servicio de urgencia del HUPR se utiliza un
forme de continuidad de cuidados muy extenso, que
€ usa para todas las posibles intervenciones
nfermeras de la sala de traumatologia, por lo que en
uchas ocasiones debido al volumen de trabajo no se
alizan o se cumplimentan mal.

informacion de la continuidad de los cuidados que
en seguir los pacientes en casa tras el alta de
ncias es sumamente importante para evitar

del 2011.

OBJETIVOS
1.- Saber cuales son las intervenciones enfermeras mas frecuentes
realizadas en la sala de traumatologia del HUPR desde abril a
octubre del 2011.

2.- Saber cuales son los tipos de inmovilizaciones que ma
realizan en la sala de traumatologia del HUPR desde abril

recomendaciones al alta
inmovilizaciones mas

3.- Proponer la realizacion de folletos informativos con las
orrespondientes a las intervenci

licaciones y la reincidencia de los mismos en el
servicio. Para ello es necesario un folleto en el que se

expligue de forma clara y concisa las MATERIAL Y METODO

recomendaciones y que sea inteligible por ellos.

Palabras claves : intervenciones, cuidados de
enfermaria, urgencia, alta.

El estudio es cuantitativo descriptivo
La poblacion diana son todos los pa
traumatologia de urgencia del HUPR de
2011y de los que se relleno el inferme

e cuidados.

Se realizo unathoja de volcado de datos y se instruyo
ara la correcta cion de los mismos. Se tomo como criterios
exclusion la no identificacion de las hojas de ICC; no especificar

el moﬁh.g.;’consulta yla ricion de dos copias de ICC (no se
dio la del paeiente).

personal

§ Se estudio a un total de 349 personas vistas desde abril a
- estudiados el 469 n mujeres y el 53% hombres. Una media

~ >45 afios con 349 rvenciones enfermeras mas frecuente
(34.38%), vigilancia y administracion de medicamentos IM
Dentro de los tipos izaciones desta
(5.44%) y vendaje fu nal y collarin cervical

re del 2011y a las que se le realizo ICC. De los sujetos
edad de 39,76 afios y el grupo de edad mas asistido fue los
eron: la inmovilizacion ( 53.29%) , la educacion sanitaria -
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CONCLUCIONES

1.-Las intervenciones con mas relevancia realizadas en la sala de traumatologia del HUPR desde abril a octubre 2011 respondiendo

a su frecuentacion son: la inmovilizacion, educacion sanitaria, vigilancia, administracion de medicamentos IM y los cuidados de la

traccion inmovilizacion.

2.- Los tipos de inmovilizaciones mas utilizados en la sala de traumatologia del HUPR por orden de frecuentacion son: férula
posterior, vendaje compresivo, férula de prim , vendaje funcional y collarin cervical con el mismo porcentaje.
3.- Se propondra la realizacion de folletos informativos con la continuidad de los cuidados que los pacientes tienen que seguir al alta
segun los resultados de las intervenciones y las inmovilizaciones mas frecuentes para mejorar los cuidados de dichos pacientes y

evitar asf la reincidencia de los mismos en el servicio de urgencia del HUPR.




