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Prevencion de la Neumonia Asociada a Ventilacron"Mecanica en
Unidad de Cuidados Intensivos

Introduccion: Autoras; Gonzalez Hortigliela, Elena, y Marcos Martinez, Berenguela

La infeccion adquirida més frecuente en la UCI es la neumonia, eprcreto la neumonia asociada a ventilacion mecanicNAVM).

La NAVM afecta hasta un 50% de los pacientes, que ingresan en UCI y contleun aumento en la estancia hospitalaria, con uroste por cada NAVM entre
los 9.000 y 31.000 euros, y si se trata tarde o es causada por organismalsiresistentes, se ha relacionado con un aumento en la mortalidad.

Como objetivo prevenir su aparicion a través de unos cuidados de enfezrfa estandarizados, ya que constituye una oporturad de intervencion para
promover la seguridad de los paciente: s
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|, Técnica:
DISTRIBUCION DE LAS INFECCIONEF/ « Correcta higiene de manos > : :
ADQUIRIDAS EN UCI * Control y mantenimiento de la presion deneumotaponamiento por encima
INFORME 2010 ENVIN HELICS de 20 cmHO \
* Lavado bucal conclorhexidina 0,12% .
= NAV * Posicién semisentada

« Evitar el cambio rutinario de tubuladuras del respirador

[TU el » Descontaminacionorofaringea

8,2. re.accc.on o . o 7 q d f ~ I - |d |
8,6 ok estesl Aspiracion de secreciones de forma estéril con material de salo ust
16,5 » Formacién y entrenamiento adecuad: del personal de enfermeria en
: Bacteriemia manipulacion de la via aéree
secundaria por
24,9 ;

cateter .

Bacteriemia Observaciones ~a ¢

primaria Debemos tener en cuenta

- * Que esta contraindicado la instilacién rutinaria de suero salino por elbo endotraqueal.

Bacteriemia * Registro de fecha de insercion del tubo, nimero del tubo, nineede aspiracion de secrecione

secundaria por otro lizad

foco reaf.lzaf,as' . o
* Fijacion correcta del tubo para evitar que se movilict
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