
La presión intraabdominal (PIA) es el 
estado de presión existente dentro de la 
cavidad abdominal en un momento 
dado. Está determinada por el índice de 
masa corporal del paciente, la posición 
de este y la resistencia ejercida por la 
pared abdominal, la cual varía con los 
movimientos respiratorios. Los valores 
normales en los adultos son entre 0-10 
mmHG.
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Realizar una correcta medición de 
la PIA,evitando errores de medición.
Asegurar los conocimientos del 
personal de Enfermería y del resto 
de la Unidad.
Conocer el material y metodología a 
emplear.
Evitar complicaciones del paciente 
según los valores obtenidos y 
actuar lo antes posible

- Sonda vesical.
- Bolsa colectora de circuito cerrado
 o cable que conecte a monitor.
- Guantes estériles
- Gasas estériles.
- Lubricante urológico.
- Paño estéril.
- Agua estéril.
- Clorexidina.
- Esponja de Clorexidina.

Material Utilizado Resultado

Método

Los valores obtenidos se registrarán 
en la gráfica de Enfermería para poder 
ir valorando los cambios producidos 
en el paciente y a si evitar posibles 
complicaciones como: el síndrome 
compartimental, sepsis, hemorragias, 
íleo paralítico, insuficiencia renal, 
hepática y respiratoria, así como caída 
del gasto cardíaco, shock y disfunción 
orgánica múltiple.

Conclusiones
La monitorización de la PIA es una técnica fácil, rápida y poco invasiva que 
nos da información sobre cambios producidos en el paciente que puede 
evitar complicaciones como sepsis, sindrome compartimental, hemorragias, 
ileo paralítico etc..
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MEDICIÓN DE LA PIA

MÉTODO DIRECTO MÉTODO INDIRECTO 

INTRAABDOMINAL
Introducción de un catéter 

dentro de la cavidad abdominal

TRANSVASCULAR
Introducción de un catéter 

venoso central en la vena cava 
inferior

INTRAGÁSTRICO
Introducción de una sonda 

nasogástrica o tubo de 
gastronomía, infundiendo 

50-100 cc de agua estéril en la 
luz del estómago

TRANSGÁSTRICO
Mediante un tonómetro gástrico 
unido a un balón introducido en 

el estómago por vía 
nasofaríngea.

VESICAL
Introducción de una sonda 
transuretral hasta cavidad 

vesical

MEDICIÓN VESICAL

1. REALIZAR EL SONDAJE VESICAL SIGUIENDO LOS PRINCIPIOS DE ASEPSIA Y ANTISEPSIA

2. CONECTAR EL TRANSDUCTOR DE PRESIÓN A UN MONITOR, MANÓMETRO DE AGUA O SISTEMA DE BOLSA COLECTORA DE CIRCUITO CERRADO

3. COLOCAR AL PACIENTE DECÚBITO SUPINO EN UN PLANO A 0º

4. CLAMPAR EL CATETER VESICAL PARA EVITAR QUE EL SUERO INTRODUCIDO VAYA A LA BOLSA COLECTORA

5. INSTILAR DE 50 A 100 ML DE AGUA ESTÉRIL

6. COLOCAR EL SISTEMA DE MEDICIÓN COINCIDIENDO EL CERO A NIVEL DE LA SÍNFISIS DEL PUBIS

7. DESCLAMPAR EL SISTEMA CONECTADO A LA PIA

8. REALIZAR LA MEDICIÓN

9. CLAMPAR EL SISTEMA DE LA PIA

10. DESCLAMPAR EL CATETER VESICAL CONECTADO A LA BOLSA COLECTORA

11. REALIZAR LA ANOTACIÓN DE LA MEDICIÓN EN LA GRÁFICA DE ENFERMERÍA
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