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Introduccién: Cuando un paciente es dado de alta en la consulta de Traumatologia del Servicio de Urgencias es
habitual que se marche a su domicilio con vendajes compresivos o inmovilizaciones de yeso en alguna extremidad.
Con este procedimiento se pretende la educacidn sanitaria de paciente y familia sobre los cuidados que requieren
dichos vendajes asi como la observacion de los signos de alarma por lo que debera acudir al centro sanitario antes de
su cita programada. Con esto se incrementa la seguridad del paciente disminuyendo la incidencia y gravedad de las

posibles complicaciones que pueden originar dichos vendajes.

Material y Técnica : El material consiste en una hoja informativa o triptico que se entregara y explicara verbalmente al
paciente tras la aplicacion del vendaje. Las recomendaciones seran concisas, con ilustraciones y en un lenguaje
comprensible para toda la poblaciéon susceptible de acudir al servicio de Urgencias:
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HOJA INFORMATIVA PARA PACIENTES VENDAJES ENYESADOS
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Acuda a nuestro servicio u otro servicio de urgencias en caso de :

Cambios en la coloracion, movilidad o sensibilidad de los dedos.
Dolor intenso o inflamacion que no cede con la elevacion del miembro y
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w movilizacion del mismo.
) Mal olor de la extremidad, ya que puede haber una herida infectada.
Fiebre no atribuible a otro proceso

Observaciones:

*Es muy importante la explicacion verbal de las instrucciones escritas tanto al paciente como a algtin familiar que esté
presente para que puedan expresar cualquier duda y asegurarnos de que ambos las comprenden. Especial protagonismo
tiene la familia en caso de nifios o personas mayores que pueden no enterarse bien de las instrucciones.

* Tras la entrega y explicacién reflejaremos en la historia clinica del paciente este hecho.

*Este procedimiento es sencillo, con escaso coste ya que la hoja estara fotocopiada y una aplicabilidad practica completa
sobre todo si tenemos en cuenta la gravedad de alguna de las complicaciones que puede originar un mal cuidado de un
vendaje compresivo o enyesado.

*El procedimiento puede completarse incluyendo hojas en distintos idiomas sobre todo en zonas con afluencia turistica.
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