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INTRODUCCIÓN: El carro de parada es un instrumento equipado con material y fármacos para utilizar 
en pacientes graves que pueden cursar con paro cardiorespiratorio. 

Nuestro estudio se centra en la planta de cardiología, y por ello es imprescindible la presencia y buen uso 
del carro de parada, puesto que los pacientes que ingresan en este servicio son más vulnerables a presentar una 
parada cardiorespiratoria.

OBJETIVO

Evaluar el estado del carro de parada 
correctamente para proporcionar 

seguridad y mejorar la atención del 
paciente.

METODOLOGÍA

Estudio descriptivo transversal de
las revisiones realizadas al carro de
parada en la planta de cardiología
del H.M.Q. de Jaén. Se realizó desde
el 1 de Enero hasta el 31 de
Diciembre de 2012. Se anotan las
revisiones en una hoja de registro
en la que se contempla la fecha, el
personal de enfermería que realiza
la revisión y las incidencias
encontradas. Las revisiones se
realizan los días 1 y 15 de cada mes,
comprobando material y fármacos,
su estado y el funcionamiento del
equipo de reanimación.

Se ha realizado una revisión del carro de parada cada 
15 días. En el período de tiempo estudiado se realizan 

24 revisiones.

RESULTADOS

El 79.16% de las 
revisiones estaban 

correctamente 
registradas, 

quedando reflejados 
todos los parámetros 
a medir en la hoja de 

registro.

El 20.83% de las 
revisiones  faltaba algún 
dato por rellenar en la 

hoja de registro, tal como 
el nombre completo del 
enfermero/a que realizó 
la revisión, o el motivo 

por el que se repone 
material que falta (si 
estaba caducado o se 

había usado).

El carro de parada ha estado mayoritariamente bien preparado, con lo que 
garantizamos la seguridad del paciente y unos cuidados de calidad.

La actualización y revisión del carro de parada de forma sistemática en la 
unidad de hospitalización de Cardiología garantiza una actuación rápida 

dentro de los parámetros indicados, lo cual proporciona seguridad y 
mejora en la atención del paciente.

CONCLUSIÓN
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