CHECKLIST EN CASO DE PARO

CARDIORRESPIRATORIO
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INTRODUCCION

En caso de una emergencia vital, podemos caer en el error de duplicar las tareas realizadas (administracion de medicamentos). Para ello el Checklist es un

listado de verificacion de tareas predefinidas que contiene una serie de pasos a realizar y como ventajas principales promueve la practica segura y aporta
orden, estandarizacion y sistematizacion de la tarea favoreciendo la comunicacion y el trabajo en equipo.

OBJETIVO

Garantizar la prestacion de una atencion sanitaria emergente en caso de un Paro Cardiorrespiratorio (PCR) en una unidad de hospitalizacion.

MATERIAL Y METODOS

Elaboracion de un listado de Verificacion de Seguridad (Checklist) en caso de un PCR en una unidad de hospitalizacion.

ANTES DEL PCR (enfermera/o anestesia)

DURANTE EL PCR
(anestesia, enfermera/o anestesia)

EN LA TRANSFERENCIA DEL PACIENTE A UNA
UNIDAD CRITICOS (anestesia, enfermero/a
anestesia)

Verificar checklist del material del carro de la
unidad de Reanimacion de urgencias mediante
Inspeccion visual y manual por turno.

Como ejemplo tenemos el del Hospital Universitario de Bellvitge.

(El equipo de PCR consta de un anestesista, una
enfermera/o anestesia, celador y el enfermero
responsable del paciente con PCR).

En la unidad de hospitalizacion:

—Confirmar gue se encuentran todos los
miembros del equipo.

Cuando el paciente ha sido remontado de una
PCR y hemos asegurado la via aereay la
estabilidad hemodinamica, se realizara la
transferencia del paciente a una unidad de criticos.

Seqguridad en el traslado del paciente:
—Verificar la correcta fijacion del tubo

orotragueal.

—Comprobar la adecuada monitorizacion.

—Verificar el funcionamiento de la bala de O2.

—Verificar que llevamos la HC.
En la unidad de criticos:

—Anestesia informara personalmente @‘'meédico

gue sera el responsable del paciente, asi mismo
la enfermera/o de anestesia informalra «
enfermero/a de la unidad de criticos

—Confirmar la identidad del paciente, que ha
ocurrido, hora exacta de PCR, maniobras
realizadas.

Il Selvitge —Comprobar (Tabla, conexién del balén
resucitador, aspirador....)

Dmprobar vias y dejar una con SF.
- . . -
mprobar la monitorizacion correcta.
DUrante el procedimiento:

Full de llista de control material d'aturada cardiaca

e o o i g Verbalizar contabilidad del tiempo (tarea
E@E —— EE@ i ——— realizada por anestesia). —La informacién a transmitir debera contener:
voton wrw  melas wra —\Veralizar medicacion administrada y guardar ‘Nombre y apellidos del pacientel(se
CIEIE st s e J'P# DODormonn viale$ para posterior contabilizacion (tarea transferira con su correspondienté pulséra
lala e realizada por enfermeria de reanimacion). identificativa).
408 e oonis 00 .. —Verbalizar al personal de anestesia la historia *Posibles alergias.
0 0] vanace OO0 oo clinica (HC), alergias conocidas y existencia o Duracion del PCR.
& mpe——" no de olunta}des anticipadas (_tgrea realizada Earmacos administrados duraflle PCR.
Lateral e por emfermeria de hospitalizacion. .
+ OO ety DO st *Posibles problemas encontra@s en la BCR.
- BBD I De regreso a la unidad de Reanimacion:
-Terminado el procedimiento, effermeria c
ﬁ snaurs anestesiagproeedera a reponeriel carro de paros
on la mayor céleridad posible
T R ————
RESULTADOS
Mediante el Checklist queremos conseguir un aumento en la Seguridad del paciente que sufre un Paro Cardiorrespiratorio en una unidad de hospitaliz: W

CONCLUSIONES

En caso de una emergencia vital, no podemos caer en el error de duplicar las tareas realizadas (como en la administracion de medicamentos) por falta de

comunicacion entre los miembros del equipo o por un equipo excesivo, el checklist pone orden en el caos que puede provocar una PCR, siguiendo una
esquematizacion de las tareas a realizar.
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