Impacto de una intervencion formativa en la bacteriemia
relacionada con catéteres venosos centrales
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ntroduccion:
La utilizacion de catéteres venosos centrales (CVC) es
una practica indispensable en el tratamiento de los
enfermos hospitalizados.
En las Unidades de Cuidados Criticos (UCI), las
bacteriemias por CVC son una de las causas
principales de bacteriemia nosocomial, cuya prevencion

debe spr objetivo prioritario en nuestras UCIs. Obijetivo:

Medir el impacto de una campafia educacional para la
prevencion de bacteriemias relacionadas con catéter
(proyecto Bacteriemia Zero) en una UCI de hospital de 2°

aterial y método:

>Ambito de estudio: UCI-polivalente H.U. San Cecilio de Granada
de 18 camas. 1 de enero- 31 de diciembre 2012.
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»Formacion de un equipo lider.

»>Realizacion y puesta en marcha de un “Protocolo de insercién y
mantenimiento de CVC".

> Talleres de formacién (método expositivo y posterior Mesa-
debate).
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»Fomento del médulo de Formacién de BZero.
»>Colocacion de poéster explicativo.
»Implementacion, recogida de datos y seguimiento del proyecto.

- Analisis de datos facilitados por el Proyecto BZero/ENVIN.

Formacion on-line realizada

Realizacion de 4 talleres de formacién. (2012)

Formacién on-line realizada Patologfa de base
Registros: 1033 pacientes;
Edad media: 63,15 (DE 15,39); Sexo: hombres,69,38%. 4

Episodios de Bacteriemias/1000 dias de CVC i e OMédica BQuirirgca M Traumatolégica B Coronaria
UCI HU San Cecilio: 3.76
Andalucia: 2.73

5 APACHE Medio 13,01 (DE 8,35);
Espafa: 2.25 Estancia media 4,87 dias (DE
7,36)

Conclusiones

La intervencién ha contribuido a la disminucién de la tasa de infeccién en nuestra unidad por debajo de los estandares
establecidos (4 episodios/1000 dias de CVC). Estos resultados son un estimulo para continuar con el desarrollo y
seguimiento activo del proyecto, es decir, continuar con la formacién y motivacion del personal de nuestra unidad.
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