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PROTOCOLO DE TRATAMIENTO FISIOTERAPICO EN PACIENTES
CON FIBROSIS QUISTICA

Diez Rabadan Beatriz, Paniagua Serrano Felipa, Garcia Somoza Tamara

La fibrosis quistica es una
enfermedad genética que se
transmite de forma autosdmica
recesiva, por defecto en el gen
regulador de la conduccion
transmembrana CFTR. Afecta
a las glandulas exocrinas,
principalmente al sistema
gastrointestinal y respiratorio.
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La mutacion de esta proteina altera el transporte
de cloro a través de la membrana y modifica las
secreciones bronguiales, haciéndolas mas
viscosas, que a su vez ocasiona obstruccién
bronquial y favorece la infeccion respiratoria.

Se estima gue la incidencia de esta enfermedad
es de un caso de cada 5000 nacidos vivos,
mientras que uno de cada 35 habitantes es
portador.

Debido a la necesidad de fisioterapia
respiratoria a lo largo de toda su vida, es
necesario realizar una revision del tratamiento,
con el fin de programar un plan estratégico
implicando a los padres junto con el
fisioterapeuta y el equipo multidisciplinar para
conseguir una adherencia al tratamiento
ajustando en funcion de la edad

Objetivo:

- Mantener las vias aéreas
libres de secreciones, para ello
efectuaremos un plan
estratégico de tratamiento
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Espirometria, valores a tener en cuenta
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Preparacion:
- Lavado nasal
- Broncodilatadores

- Mucoliticos si precisa
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