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Existen diversos factores que favorecen el riesgo de caidas en un paciente y, entre ellos nos encontramos el tipo de deambulacion y la asistencia que necesite, siendo mayor el
riesgo de caida cuanto mayor sea la dependencia de ayuda externa que presente. Para poder emprender acciones preventivas individualizadas se hace necesario utilizar

instrumentos que permitan realizar una valoracién integral dela capacidad funcional del paciente.

Una de las herramientas que tenemos para valorar la marcha es la ESCALA DE VALORACION FUNCIONAL de la MARCHA FAC (Functional Ambulation Categories), que se
encuentratraducida al castellanoy posee buenos valores de validez y fiabilidad interjueces.
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1.- Evaluar el grao de conocimientoy uso de escalas para evaluar el riesgo de caida en los pacientes.
2.- Valorar el grado de conocimientode la F.A.C.
3.- Determinar las ventajas que suponen su uso en la practica diaria.

FAC

Clasificacién

En esta investigacion se ha utilizado metodologia selectiva
de encuestas, en la que se ha hecho uso de una entrevista
semi-estructurada compuesta por 8 items (6 de respuesta
cerrada y dos de respuesta abierta). La muestra estuvo
compuesta por 25 fisioterapeutas en activo (21 mujeres, 4 Nivel 1 (deambulacién funcional)
hombres) pertenecientes a dos dreas hospitalarias de
Sevilla, con una edad media de 38,15 afios y experiencia
media en la profesion de 17,16 afios.

Nivel 0 (nonambulation):

*El 44% de los participantes hacen uso habitual de escalas de Nivel 2 (hogar deambulacién)
valoracidn para evitar el riesgo de caidas en sus pacientes y de
este grupo, el 45,5% piensa que evalian de manera adecuada
dichos riesgos.

Nivel 3 (alrededores de la casa de la deambulacién o

* Es conocida por el 20% de los profesionales y sélo el 8% la )
barrio)

usa de manera habitual.

* El 80% reconoce que la escala FAC es de facil aplicaciéon una
vez les presentamos la escala: es corta, en espafiol y de pocos
itmes.

* El 12% de los que ya la conocen y/o utilizan valoran
positivamente su uso para evitar caidas, este instrumento Nivel 4 (deambulacién ind liente de la
(FA.C.) i

¢éUtiliza usted alguna escala para valorar el riesgo de caida en sus
pacientes?

Nivel 5 (normal deambulacién):

La valoracion funcional de la marcha es uno de los aspectos fundamentales a tener en cuenta por parte de los fisioterapeutas en pacientes con AVC
porque suele estar alterada.

La escala de valoracién de la marcha F.A.C. es escasamente utilizaday conocida por los fisioterapeutas, aunque su aplicacion se valora y recomienda en
gran medida para prevenir el riesgo de caidas una vez conocen la escala.

Es una escala que resulta facil de pasar por estar en espafol y ser rapida de pasar.
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