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INTRODUCCION: Las salas de Fisioterapia en Atencién Primaria (AP) tiene unas caracteristicas de
funcionamiento muy diferentes a las de atencion especializada. En principio, el paciente gue acude a Fisioterapia
en AP debe ser capaz de realizar una marcha autbnoma(3). La edad media del paciente atendido en AP es cada
vez mas elevada. El Indice de Envejecimiento (personas mayores de 65 afios por cada 100 habitantes) en la
provincia de Sevilla en 2005 era de 14.59 (2). La sala de Fisioterapia tiene pesas, colchonetas, camillas y aparatos
entre los que desenvolverse, varios pacientes trabajando simultaneamente y un/a fisioterapeuta solo/a, en la
mayoria de |los casos. Si a esto anadimos la realizacion de ejercicios en los que tienen que cambiar de posicion de
forma global o parcial y que pueden generar algo de agotamiento o mareos (cambios en la presion ortostatica,
artrosis cervicales asociadas a vertigos...), es indudable que el riesgo de caidas existe.

HIPOTESIS DE TRABAJO: La deteccién del RESULTADOS: Entre el 1/1/2013 y el 31/3/2013 han
paciente con alteraciones del equilibrio y la seqguido tratamiento de Fisioterapia 152 pacientes (52
coordinacion como intervencion basica para prevenir hombres y 100 mujeres). De estos, 33 son mayores de 65
el riesgo de caidas en las salas de Fisioterapia en AP. [anos (10 hombres y 23 mujeres), representando el 21.71%
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las salas de Fisioterapia en AP como primera mujeres), que aly un
actuacion para la prevencion del riesgo de caidas. 93.93% de la p
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0 por otras causas. Para evaluar el equilibrio y la No existe una relacion inversa perfecta entre el riesgo de
coordinacién utilizaremos la Escala de Berg, caidas y la edad (coeficiente de correlacion -0.5028) ni
validada, agil y rapida de aplicar. entre el riesgo de caidas y el sexo (coeficiente de

ASPECTOS ETICOS: Firma del consentimiento informado y Correlacion: hombres -0,8235 y mujeres -0.4367).
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