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El sindrome de inmovilidad se define como el descenso de la capacidad * hipotension ortoestatica

para desempenfiar las actividades de la vida diaria por deterioro de las * TVP y tromboflebitis
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EXISTE EVIDENCIA BENEFICIOS DE UNA MOVILIZACION CORRECTA Y SEGURA POR PARTE
CIENTIFICA DE QUE UNA PROFESIONAL SANITARIO:

CORRECTA MOVILIZACION
Y TRATAMIENTO

PRODUCE

* Evitar la aparicion de las complicaciones descritas
* Evitar posibles efectos adversos al paciente propios del movilizacion

POSTURAL * Evitar lesiones secundarias del personal sanitario por una mala practica
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RESULTADOS Y CONCLUISONES

o Las movilizaciones y el tratamiento postural del paciente con dependencia mejoran su condicion biofisica retrasando la
aparicion de complicaciones

o Un plan correcto de movilizaciones evita cualquier dafho posible adverso a una mala practica

o El profesional sanitario con una adecuada practica en sus movimientos evitara efectos adversos tales como lesiones de espalda,
lesiones de hombro, etc..

o Se hace evidente la necesidad de una formacion continuada del terapeuta en la correcta actuacidn y mecanica corporal
evitando asi riesgos anadidos, consiguiendo una practica segura tanto en el paciente como en el terapeuta



