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INTRODUCCION sa:}g.ra“. o Déficit de factoresde 1,7 % de
chciencia ¢e coagulaciéon dependientes de la los RN sin
Vitamina K (SDVK).

vitamina K: factor II ofilaxis.
(protrombina), VII, IX }'§
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METODOS Revision bibliogréfica. Base de datos Cochrane, y Ministerio de Sanidad y

Servicios Sociales e Igualdad (Guias ., Protocolos y Recomendaciones).
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CARACTERISTICAS DE LA VITAMINA K

FACTORES CAUSANTES ¢ Baja capacidad del cuerpo para almacenarla.
¢ Baja concentracion de vitamina k ' avida corta de los factores de coagulacién
en leche materna. dependientes de la vitamina K.
¢ Escasa ingesta de leche los gQnica fuente de vitamina K: alimentacién. r

primeros dias de vida.

@La leche materna contiene concentraciones bajas

9@ Trasporte placentario de (e vitamina K.
vitamina k no siempre es adecuado n v
y/o suficiente. ’Fﬁ‘ DOSIS Y VIAS DE
o Esterilidad del tubo digestivo del 1_,?: ADMINISTRACION § £ i
RN. 2 itami
1 mg de vitamina K 2 mg d;:éit;:?el:fof{ ORE

IM al nacimiento. En lactancia materna total

o parcial: + 1mg oral a la

@ Ingesta materna de farmacos. |

; g semana, hasta la 122
semana.
" _— . = u
¢ Una dosis Gnica (1 mg) de vitamina K IM después del nacimiento es efectiva para

prevenir la HDVK clasica. (1+)

& Vitamina K Oral: necesitan miultiples dosis, protege frente a EHRN. Tardia. (1+)

La profilaxis con vitamina K de los RN deberia ser ofrecida para prevenir el sindrome
de hemorragia por déficit de vitamina K. (Nivel de Recomendacién A)

& Se recomienda administrar la vitamina K en dosis tinica por via IM (1 mg): mejores
resultados clinicos. (A)

& Si los padres rechazan la via IM, puede ofertarse la via oral como segunda opcioén
terapéutica.(A)
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