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INTRODUCCION
El recién nacido pretérmino es aquel que nace antes de las 37 semanas de gestacion.

En estos casos, el riesgo de tener problemas de salud es mayor respecto a los recién nacidos a término, debido a la inmadurez
de sus drganos y sistemas. La gravedad de los problemas guarda relacion con la edad gestacional: cuanto mayor
prematuriedad mayor riesgo de complicaciones serias.

Para garantizar la seguridad y bienestar del nifio prematuro durante su ingreso en una unidad hospitalaria neonatal resulta
imprescindible la actividad de enfermeria y sus cuidados

OBJETIVOS
§Conservar un patron respiratorio eficaz
8Reducir el estrés del recién nacido prematuro
§Disminuir las posibles infecciones y complicaciones nosocomiales
8Prevenir y tratar el dolor
§Conseguir una temperatura y humedad corporal adecuada
§Disminuir el gasto cal6rico
§Optimizar el desarrollo integral del recién nacido prematuro
§Controlar factores externos ambientales como la luz y el ruido
§Cuidados de la piel, para conservarla integra
§Conservar el equilibrio electrolitico

CUIDADOS DE ENFERMERIA
Organizacion adecuada de los elementos de la unidad
Evita accidentes externos y proporciona seguridad, con disposicion adecuada de todos los elementos que la
incubadoras, respiradores, cables, enchufes, carros de parada, estantes de medicacion, monitores, etc
Preparar incubadora '
Debe estar encendida y calentada antes de la llegada del RN. Proporciol
t2 interna entre 36,5° y 37°. Con ello prevendremos al RN de la hipotermia

tener preparado las opciones mas utilizadas: equipos de

ventilacion no
respirador W

Mantener factores externo.
Se debe individualizar la exposicion a la luz segun la madu
disminuir la intensidad, como cobertores o mantas
deberan colocarse en lugares de penumbra o eubri
En cuanto al ruido se recomienda mantener los ni\

Se entiende a cuando un paciente estabi
momento iniciaremos un distanciamiento
a medio plazo, para conseguir restablece

METODOLOGIA
Para la elaboracion del plan de cuidados:
- Método observacional (serie de casos).

- Unidad neonatal del Hospital Infanta
Margarita de Cabra (Cdrdoba).

- Casos: 70 recién nacidos menores de 37
semanas gestacionales. Busqueda en .
Diraya (programa utilizado en SAS comc
soporte de la historia clinica electronica).
- Duracion: un afo. 2012.

CONCLUSION
La elaboracion de un plan de cuidados que garantice la seguridad del recién nacido pretérmino durante su ingreso en una
unidad neonatal, mejorard la calidad asistencial y como consecuencia, adaptacion al nuevo medio, salud, bienestar y
desarrollo tanto fisico como neurolégico de RN inmaduro.




