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INTRODUCCION:
Muchos recién nacidos, ya sea por anomalias durante el embarazo o por partos prematuros, deben recibir

atencion sanitaria durante un tiempo. Durante su estancia en el ambito hospitalario las incubadoras separan a los bebés
de sus padres, esta situacion les crea inseguridad y priva a los recién nacidos de sus necesidades afectivas, rompi '
vinculo madre-hijo.

El “Método Madre Canguro” (MMC) se comienza a desarrollar en el ambito hospitalario, en la planta de
Neonatologia, inicialmente cualquier recién nacido puede beneficiarse de este método, y en especial los prematuros.
Posteriormente el MMC puede continuarse en el hogar.

El MMC consiste en mantener el contacto piel con piel con su madre, padre o cuidador principal persiguiendo los

siguientes objetivos:

e Favorecer el vinculo afectivo
madre-hijo.

e Preparar a los padres para
desarrollar la responsabilidad
y seguridad de cuidar al RN en
el hogar.

e Favorecer el desarrollo
neuromotor del RN.

e Facilitar la lactancia materna.

TECNICA:

& Comprobar estabilidad del y ien RN: Debemos
comprobar que el RN se encuentra e e, que tolere la
manipulacion y posicién. Reglstrar constan

& Informar a la madre: Propﬂ(cmnar informacion
la técnica, sus ventajas y pasos.a seguir. Hay que constatar
la buena salud de la madre,arge&acién del parto o de
otra enfermedad. Aunque el RN esté monitorizado,
debemos explicar los posibles sign&‘s de alarma,
garantizando asi su seguridad:

MATERIAL:

v Pausas de apnea.
v Cambio en la coloracién: Labios y rostro aziilad #  Ropa de la madre -
v Respiracion dificultosa, retraccion del pecho, sonldos roncos. adecuada
v Pérdida de temperatura corporal. # Faja de sujecion.
¢ Indicar a la madre que debe venir aseada y sin perfume. Debemos # Silla comoda.
recalcar la importancia del lavado de manos previo. Proporcionaremos #  Ropa del bebé: Pafial,
la faja de sujecion. gorro y calcetines.
@ Colocar al bebé en posicién canguro: Se debe colocar desnudo (sélo con * Manta.
= - . . : # Termodmetro.
panal, y si es necesario, gorrito y calcetines), entre los pechos de la madre y
P g 3 #  Monitor.
en posicion vertical. El pecho del bebé debe quedar en contacto con el de la )
# Sala, aseos y vestuarios

madre, piel con piel.

Comprobar la correcta monitorizacion del RN durante la técnica.

Favorecer un ambiente tranquilo, comodo y con luz tenue.

La técnica tendra una duracién de 50-60 minutos. En el caso de que el
RN presente alguna alteracion, se suspendera la misma.

con caracteristicas

adecuadas.
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OBSERVACIONES

Este protocolo puede servir de base para la formacion de los profesionales, ya que en muchos
casos, el desconocimiento de la técnica dificulta su aplicabilidad.
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VALOR SOBREANADIDO:

La familia es un pilar basico en la realizacion del MMC. Las dificultades observadas en la técnica
radican en la falta de informacién a los padres y la inexistencia de protocolos y guias para padres
que aporten seguridad para la aplicacion del MMC




