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El Sindrome muerte subita del lactante (SMSL)
se define como el fallecimiento de un nino
menor de un ano con estudio postmorten que
no revele causa conocida.

s*Conocer los factores de riesgo que pueden

aumentar SMSL. METODO.

*Reducir el riesgo mediante medidas Se ha realizado una busqueda bibliografica

preventivas e informacion a la poblacidn. exhaustiva en Medline, Cocrhane Plus, Cuiden.
RESULTADOS.

La tasa de SMSL es variable segun caracteristicas demograficas, climatologicas, nivel socio-cultural.
Factores relacionados con SMSL:

Factores Factores Posicion de los Cuidados de la Habitos toxicos Lactancia
Sociales y Ambientales. .y« bebés para cuna. materna.
maternos habitos de dormir
crianza.
Tiene mas riesgo de Son muy Decubito prono Debe tener El cigarrillo Prevencion de
SMSL los ninos de  importantes tiene mayor colchon firme, puede triplicar infecciones,
hogares con pues ellos incremento de libre de el riesgo de desarrollo del
menores recursos, pueden ser SMSL. almohadas, SMSL si la sistema
con madres modificados Decubito juguetes o ropa madre o el nervioso,
adolescentes, con por la familia, supino se arrollada padre fuman  contacto piel a
embarazos poco ellos son los relaciona con dentro de la en el ambiente piel madre-hijo,
controlados o verdaderos menor misma. No (fumador menor umbral
niveles de pilares de incidencia de  abrigo pasivo). para
educacion bajos. prevencion SMSL exagerado. despertarse.
para disminuir El uso del
el riesgo. chupete se
relaciona con
menor
incidencia de
SMSL
CONCLUSIONES

Los estudios apuntan que se puede disminuir el riesgo en algunos casos de muerte subita
del lactante tomando medidas preventivas y llevando las recomendaciones que los
multiples estudios existentes nos senalan.

Hacen falta mas estudios para poder identificar realmente las causas de SMSL.

Ofrecer mas campanas de informacion y educacion para la salud al ciudadano en nuestro
sistema sanitario.
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