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Con frecuencia observamos
gue existen controversias a
la hora de abordar la te :

PROCEDIMIENTO
1. Identificacion del paciente. OBSERVACIONES: POSIBLES COMPLICACIONES

2. Informar de lo que se le va a hacer de forma adecuada para su edad. « Erosién de mucosas nasal, esofgica y/o gastrica.
3. Inspeccionar cavidad nasal y oral. Escoger orificio por el que pase
mayor flujo de aire.

Palpar abdomen para valorar distension.

Retirada de protesis maviles (p. ej. Aparatos dentales)

6. Colocacién del nifio. En general lo colocaremos en posicion de Fowler

* Neumonia por aspiracion.

e Bradicardia por estimulacion de los reflejos
vagales.

» Hipopotasemia o alcalosis metabdlica por

G 5

- \ elevado con almohadas detras de cabeza y hombros (en caso de pérdida de electrolitos si el drenado géstrico es
*Administracio ) LA . =i
o intoxicacion lo pondremos en decubito lateral izquierdo en muy abundante.
entergs 3 trendelemburg) ¢ Obstruccidn de la sonda.
°AdmlnlstraCIon delme. [easlon 7. Lavado de manos segin “Modelo de los 5 momentos (OMS- « Esofagitis por reflujo.
*Realizar lavados ga {°ps- 8. 2009) e N3
- duseas en exceso.
*Aspirar el contenido 9. Colocacién de guantes

en 10. Determinar lalongitud de sonda que hay que introducir (nariz- [6bulo-

_ con xifoides o M. Hanson) y marcarlo.

11. Preparar material de sujecidn (esparadrapo).

12. Lubricar la sonda con lubricante hidrosoluble.

13. Introducir la sonda por el orificio elegido. Si el nifio colabora, pedirle

que hiperextienda el cuello.

. Fli onir la cabeza del paciente hacia el pecho y dejar que el paciente

. |

pre;vemr un fallc? eny an mor.nento. o

pacientes sometidos g al paciente para que trague.

gastricas . . 16. arece tos, disnea o cianosis; retirad la sonda, se habra introducido Botella Dorta C. El sondaje nasogastrico [monografia en

°con evolucio . A en la trdquea. Internet]. Atencion primaria en la red. ElseV|er 2011 [fecha

. Comprobar la colocaciéon de la sonda: de consulta 09/2012]. Disponible en:

1. 1.Silld sonda ha pasado por las cuerdas vocales, el paciente http://www. flsteagm/avuda en-c
p{ Hodra hablar. atencion- prlmarl -Sondaje-

6! Aspirar el contenido gastrico, valorando el color

B P Medir el pH del liquido aspirado

al nifio 1suflar aire por la sonda NO SE CONSIDERA UN METODO

*Guant 0s |/ ABLE.

*Gasas 5.| 5. Comprobacién radioldgica

pacientes
disminuciéon  de de
conciencia. 7
*descomprimi
liquido del est@

*analists’del mismo

MATERIAL NECESARIO
eSonda nasogéstrica del/calibre adecuado

i ién, capitulo 5:
09/12]. Disponible

eLubricanteidrosaliible > e 8. Limpiafy secar la nariz del paciente. ‘
eJeringa adaptable ala : . Fijar lajsonda con una tira de esparadrapo o ap05|to aproplado i
eFonendoscodio \ | dependiendo de la edad del nifio, i

de ha. Si el paciente estd
songi as de la oreja.

M ntgn r aI nifio con el térax eleva

| SO da a drenaje 35P"'ac' 2 T senpees.sserver.es/index.php/site/page?view=elementos-

,  educa ianue=.es_.

eEsparadrapo hipoalgfg ma
especifico de fljaciéfi'para sonda
-Bolsa je e ;
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