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Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

INTRODUCCION

Durante la hospitalizacion, los neonatos estan sometidos a constantes procedimientos dolorosos y estresantes. Esta
demostrado gue la lactancia materna realiza un efecto analgeésico, no solo por su propia composicion, Sino gue
ademas el neonato obtiene la seguridad de tener cerca a su madre, el contacto piel con piel y la distraccion de su
atencion. El beneficio de la lactancia materna cuando se utiliza con el fin de aliviar el dolor del nifo, se conoce como

tetanalgesia.

- UBJETIVO

Clarificar las causas de la no aplicabilidad de la
tetanalgesia durante los procedimientos dolorosos
realizados en el neonato hospitalizado.

A

/Se realiza un cuestionario validado, basado en la
evidencia de la efectividad de |la Tetanalgesia tras
una revision bibliografica en bases de datos
(Pubmed, Scielo y Cochrane, entre otros) y la
consulta de un total de 20 articulos cientificos, a los
profesionales de las unidades de neonatologia de

Questro hospital.

CAUSAS DE LA NO PUESTA EN PRACTICA
-

14,73%

10,32%

Se pone de manifiesto, que en nuestro ambito de estudio, la principal causa que argumentan Ios\
profesionales para no emplear la tetanalgesia es la falta de experiencia en su aplicabilidad. Esta
circunstancia, podria venir dada por otros factores subyacentes como son la falta de conocimiento, la
dificultad para cambiar rutinas y la falta de tiempo, entre otros.

Se trata de una practica de efectividad reconocida en la prevencion del dolor, pero que no se ha llegado a
Implantar definitivamente en la unidad, por lo que seria necesario un estudio posterior con el fin de analizar

uas razones gque llevan a esa falta de experiencia en su realizacion. /




