INTRODUCCION

El Método Canguro es la atencién a los bebes
prematuros manteniéndolos en contacto piel a

piel con su madre/padre.

Los primeros en presentar este método fueron los
doctores Rey y Martinez en Bogota, Colombia,
donde se desarroll6 como alternativa a los
inadecuados e
dispensados a recién nacidos
prematuros que habian superado dificultades
Unicamente

cuidados en incubadora,

insuficientes,
iniciales y que necesitaban
alimentarse y crecer.

Procedimiento

e Contacto piel a piel: Colocar al
recién nacido en el pecho de la
madre/padre en posicién vertical.

¢ Control de la temperatura corporal
antes, durante y tras Ia realizacion
del mismo. Si la T2 corporal es
inferior a 36,52C se procedera a
recalentar al bebé de inmediato.

e Comenzar la técnica de forma
gradual. El momento exacto del
inicio del método canguro depende
del estado de la madre y del

: técnica  suele

neonato. Esta
alcanzar los

prolongarse hasta
2500g de peso.
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Beneficios

e Estabilizacion hemodinamica y de
la temperatura, disminuye el estrés

e Reduccidon de la concentracién
basal de cortisol hasta un 60%

¢ Aumento de la curva ponderal
* Menor tasa de infeccidén neonatal

* Menos episodios de llanto durante
el cuidado canguro

¢ Suefio mas prolongado y menos
fragmentado

e Facilita la lactancia materna

e Acorta la estancia hospitalaria,
reduciendo el gasto hospitalario
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RESULTADOS
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OBIJETIVOS:

1. Conocer el método canguro como
técnica segura en el cuidado del
neonato pretérmino.

2. Describir el rol de enfermeria en la
implantacion del método canguro en
las unidades neonatales.

METODOLOGIA:

Estudio descriptivo mediante la
realizacion de una busqueda
bibliografica en Google académico.

El seguimiento se limitd a castellano,
usando como descriptores los
términos: método canguro.

Rol de enfermeria

e En las unidades de neonatologia se debe
fomentar la capacitaciéon de los profesionales
enfermeros en materia del cuidado canguro y
confeccionar protocolos sobre el método. Un
ambiente que apoye esta practica es fundamental
para que pueda realizarse.

e Todas las madres/padres deben recibir
informacion relativa al procedimiento y beneficios
que se ligan al método canguro.

¢ Ensefiar a los padres a identificar los signos de
alarma en su bebé como respiracion dificultosa,
apnea frecuente, hipotermia, alimentacion
dificuitosa, convuisiones o diarrea, y pedirie que
busque asistencia en tales situaciones.

1. El método canguro es una técnica segura y facil de aplicar que tiene multiples beneficios demostrados en
diversos estudios, como es la mejora de los signos fisioldgicos, fomentando la salud y el bienestar del recién
nacido pretérmino a la vez que favorece el apego de los padres y su implicaciéon en el cuidado del neonato.

2. La adopcién del método canguro debe ser resultado de una decision informada, y en ningln caso debe

percibirse como una obligacion. El personal de enfermeria desempefia un importante papel a la hora de
animar a los padres en la realizacion de la técnica eliminando barreras.
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