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RESUMEN El desarrollo de la audicién del nifio esta determinado 1 INTRODUCCION E
por la genéticay el medio ambiente. Existen estudios -
S we— | publicados en la American Academy Pediatrics, que En la unidad de recién nacidos existen estimulos nocivos tales como la alta exposicién al ruido
. afirma que un sonido por encima de los 70 Db provocado por alarmas, monitores, conversaciones en voz alta del equipo sanitario, sonido de
" . produce dafio coclear, alterando el desarrollo normal ‘ teléfonos...; ruidos que estan presentes dia y noche, lo que impide el desarrollo del suefio
de las estructuras auditivas, ya que son mas profundo, produciendo irritabilidad y llanto frecuente que causan inestabilidad provocando
suceptibles, por suinmadurez produciendo ‘ respuestas fisiolégicas inmediatas como aumento de la frecuencia cardiaca, frecuencia
_ | problemasde audicionenla edad adulta, dada la respiratoria, presion arterial conllevando a la alteracion de la irrigacion intraventricular
pp— ! importancia hemos realizado este estudio. ,."! aumentando los riesgos de ber" en esta region, y llegando a la hipoxemia cerebral. Nuestro
: objetivo es determinar los niveles y fuentes de ruido en la Unidad Neonatal de Recién Nacidos del

H.U San Cecilio, con el fin de plantear cuidados de enfermeria que contribuyen al bienestar del "
recién nacido.
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MATERIAL Y METODOS

Tras la recopilacid

emana, existen diferencias
as laboralesy fines de semana.
Obteniendo los siguientes resultados:.

ivel maximo pc¢ anas de lunes a viernes,
por la existencia
sanitarioy procedit @'
Por las tardes se p
coincidiendo cen
No se ha observa
las noches.
En el fin de semana el personal ésta disminuido €
disminuido ya que solo estan presentes pediatrz
guardla sin embargo se produce mas ruido a ca
e entran a la unida

diferentesdias d
Se trata de un estudio observacional descriptivo. -

La duracidn de dicho estudio ha si ;'j»e de tres meses, donde
diariamente se ha efectuado istro sonoro mediante varios
sondmetros en la unidad, ¢ ites establecidos en un maximo de
70 Db. El sondmetro es un instrumento de medida que sirve para
medir niveles de presion sonora e indica con distintos colores la
situaciéjonora de la estancia (Verde- Nivel sonoro adecuado,

Naranja- Precauciény Rejo- Nivel de ruido maximo). Foto 1

Se ha creado una hoja istro donde se recoge la hora, causay
lugar que sonom jveI maximo (Foto 2).

Medidas para evitar el ruido:

< Mantener las p
«»*Cubrir las incub
de estas.
“»*Disminuir el vol
«»*Disminucion del
incubadoras.

n mantas, cerrar suavemente las puertas
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las alarmas. q b mj !'E
voz en las conversacio las mE

ru ‘ Y Ve

8 CONCLUSION

Es responsabilidad de la gestion hospitalaria Iud optar lasr omendamo a redu del ruido en Ia ida en beneficio de la salud neonatal y la calidad
de la vida del nifio. Como mejora se aportan las s |da

“»*Instruira padres y familiares mediante carteles i encio, desconexion de mo , no golpear cristal d illo de visitas, etc.

**Informar a padresy familiares de las consecuen deI ruido.

**Responder rapidamente a las alarmas.
**Incorporar mecanismos de cierres silenciosos en ili unida




