
 

Conclusiones:  Existen guías para 

tratar este tipo de problemas accesi-

bles a todos los profesionales de 

salud y existen organismos que 

cubren las necesidades de estas 

víctimas. Debemos investigar la 

sexualidad infantil y visualizarla 

desde un aspecto positivo.  

Abuso sexual infantil. 

 ¿Cómo actúo? 
Introducción: El abuso sexual infantil es una de las formas más graves de violencia contra la 

infancia y conlleva efectos devastadores en la vida de los niños/as que lo sufren. Implica la 

transgresión de los límites íntimos y personales del niño/a. Supone la imposición de com-

portamientos de contenido sexual por parte de una persona ( s ea adulto u otro menor de 

edad )  hacia un niño/a, realizado en un contexto de desigualdad o asimetría de poder, 

habitualmente a través del engaño, la fuerza, la mentira, o manipulación. Incluye contacto 

sexual, exhibicionismo, exposición del niño/a a material  pornográfico, y la utilización del 

niño/a para la producción de material visual de contenido sexual. En todo el mundo, una 

de cada cinco mujeres y uno de cada 10 hombres afirman haber sufrido abusos sexuales 

en su infancia. En España, según un estudio de Félix López de 1994, un 23% de niñas y 

un 15% de niños menores de 17 años, han sufrido un caso de abuso 

sexual; y de éstos, un 60% no han recibido nunca ningún tipo de ayuda.  

Objetivos:  

- Hacer conocer al personal sanitario la forma adecuada de actuar cuando se 

encuentren ante este tipo de problemas, así como los recursos disponibles 

- Mejorar la salud y los derechos de los niños y las niñas 

- Ampliar conocimientos sobre el abuso sexual infantil 

Metodología: Se realizó una búsqueda 

bibliográfica a principios de Marzo del 

2013 en bases de datos, como Dialnet, 

MedlinePlus y La Cochrane Plus. Emple-

ando como palabras clave: guía, abuso 

sexual e infantil, conjuntamente. Tras la 

búsqueda se escogieron las guías más 

relevantes.  

Resultados:  Realización de gráficos.  
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ANDALUCÍA Asociación ADIMA (E.I.C.A.S) 
La Fundación Márgenes y Vínculos. 

ARAGÓN Instituto Aragonés de Servicios Sociales. Dispone de un Protocolo para la prevención y 
detección de situaciones de abuso sexual infantil. 

PRINCIPADO DE ASTU-

RIAS 
Asociación Asturiana para la Atención y el Cuidado a la Infancia (ASACI). 

BALEARES ATURA’ T y 
UTASI (Unidad terapéutica de abuso sexual infantil) 

CANARIAS Ecca Fundación Canaria. 
CANTABRIA Centro de Asistencia a Víctimas de Agresiones Sexuales y Prevención del Maltrato 

Infantil (CAVAS). 
CASTILLA LEÓN Asociación de Ayuda a Víctimas de Agresiones Sexuales y Violencia Doméstica 

(ADAVAS). 
Asociación Castellano-Leonesa para la Defensa de la Infancia y Juventud (REA) 

CASTILLA LA MANCHA Revelas-M. Programa de Prevención e Intervención en Abuso Sexual Infantil 
Unidad de Valoración de Abuso Sexual Infantil UVASI 

CATALUÑA Hospital Universitario Sant Joan de Déu 
Asociació d´ asistència a dones agredides sexualment (AADAS) 
Asociació Catalana per la Infància Maltractada (ACIM) 
Fundación Vicki Bernadet 

GALICIA Xunta de Galicia- Consellería de Trabajo y Bienestar. 
MADRID Centro Especializado de Intervención en Abuso Sexual Infantil (CIASI). 

Asociación para la Sanación y Prevención de abusos sexuales en la Infancia 
(ASPASI). 

MURCIA Asociación Murciana de Apoyo a la Infancia (AMAIM) 
Asociación AIDER Murcia. 

LA RIOJA Asociación pro-infancia Riojana (APIR). 

COMUNIDAD VALENCIA-

NA 
CAVAS. 
Proyecto Estrella Polar (Alacant). 
Instituto de Psicología, Sexología y Medicina ESPILL 

PAÍS VASCO Diputación Foral de Guipúzcoa. 
Asociación para el Tratamiento del Abuso y el Maltrato en la Infancia (GARAITZA) 

  ALGUNOS RECURSOS POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS 


