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La aparición de úlceras por presión (UPP) es un suceso que está íntimamente ligado a los cuidados proporcionados por los 
profesionales de enfermería y a la seguridad clínica del paciente. Por ello se deben prestar los mejores cuidados basados en las 
últimas evidencias científicas disponibles, centrados en la prevención de estas lesiones. 
Debido a las características del paciente pediátrico es frecuente la aparición de UPP cuando están sometidos a ventilación 
mecánica no invasiva (VMNI) por una mala elección, mantenimiento y cuidados de las distintas interfaces que se utilizan. 
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"  Disminuir el riesgo de lesión cutánea en niños sometidos a 
VNI. 

"  Realizar una correcta elección de la interface según las 
características del niño (edad, peso y presencia de 
malformaciones faciales). 

"  Homogeneizar intervenciones de enfermería basadas en 
evidencia científica. 

! Proporcionar un clima de tranquilidad y confianza al niño. 
! Seleccionar interface y arnés adecuada a la edad del niño y a la modalidad ventilatoria. 
! Proteger zonas de la cara en las que previsiblemente se va a producir una presión continua de la interface o arnés. 
! Colocar interface entre dos personas para que quede bien adaptado y estable ,evitando fuga de aire pero controlando la 

presión a la hora de fijarla. 
! Observar la buena adaptación del niño al dispositivo. 
! Programar pausas periódicas de 5 a 15 minutos cada 3-6 horas, según tolerancia den niño a la desconexión, para la 

realización de cuidados. Y pausas de 1 minuto cada hora para aliviar la presión aplicando masaje de la zona para favorecer 
circulación. 

! Dejar al niño en posición cómoda. 

El continuo desarrollo de nuevos productos destinados a favorecer 
la integridad cutánea nos ofrece una amplia gama de posibilidades. 
Realizar la elección correcta de acuerdo con las necesidades del 
paciente permitirá alcanzar mejores resultados.      
La unificación de criterios nos asegurará el éxito de los cuidados y 
evitará complicaciones asociadas.  


