
ABORDAJE ENFERMERO DE UN PACIENTE PEDIABORDAJE ENFERMERO DE UN PACIENTE PEDIABORDAJE ENFERMERO DE UN PACIENTE PEDIABORDAJE ENFERMERO DE UN PACIENTE PEDIABORDAJE ENFERMERO DE UN PACIENTE PEDIABORDAJE ENFERMERO DE UN PACIENTE PEDIABORDAJE ENFERMERO DE UN PACIENTE PEDIABORDAJE ENFERMERO DE UN PACIENTE PEDIÁÁÁÁÁÁÁÁTRICO CON TRICO CON TRICO CON TRICO CON TRICO CON TRICO CON TRICO CON TRICO CON 

LESILESILESILESILESILESILESILESIÓÓÓÓÓÓÓÓN MEDULAR DESDE UN HOSPITAL DEL DN MEDULAR DESDE UN HOSPITAL DEL DN MEDULAR DESDE UN HOSPITAL DEL DN MEDULAR DESDE UN HOSPITAL DEL DN MEDULAR DESDE UN HOSPITAL DEL DN MEDULAR DESDE UN HOSPITAL DEL DN MEDULAR DESDE UN HOSPITAL DEL DN MEDULAR DESDE UN HOSPITAL DEL DÍÍÍÍÍÍÍÍAAAAAAAA

INTRODUCCIINTRODUCCIINTRODUCCIINTRODUCCIÓÓÓÓNNNN
El hospital de día comenzó a funcionar en noviembre del año 2007, en la actualidad se 

atienden cerca de 200 pacientes.
En nuestra unidad se atiendenatiendenatiendenatienden

- niños con lesión medular
- con enfermedades neuromusculares hereditarias y congénitas 

Los pacientes lleganlleganlleganllegan
- de otras provincias pasando la comisión de selección de nuestro hospital
- a través de hojas de consulta de neuropediatría de nuestro hospital general de 

referencia y de los hospitales generales de nuestra región

OBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOS
� Conseguir una correcta educación sanitaria en el 
proceso de cuidado del paciente infantil
� Compaginar tratamiento con actividades 
escolares del niño y laborales de la familia
� Establecer coordinación con distintos servicios 
del hospital
� Mantener contacto telefónico

METODOLOGIAMETODOLOGIAMETODOLOGIAMETODOLOGIA
Diferentes procesos asistenciales 
enfermeros que se realizan en el 

hospital de día.

RESULTADOSRESULTADOSRESULTADOSRESULTADOS
El 71% de los pacientes atendidos en la unidad de 

rehabilitación infantil y sus cuidadores principales prefieren      
la revisión en el hospital de día y  en consecuencia el       

número de procesos han aumentado

29%
71%

planta h. de día 
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CONCLUSIONESCONCLUSIONESCONCLUSIONESCONCLUSIONES
� Los pacientes y familiares/cuidadores prefieren la atención en el                  

hospital    de día.    
� El hospital de día facilita  la utilización de los recursos, contribuyendo      

así a la reducción de costes.
� Aumenta la satisfacción de los padres/cuidadores al ser parte activa            

del  plan de cuidados establecido para el niño.
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Los pacientes acuden a distintas áreas 
terapéuticas de rehabilitación en días 
sucesivos o alternos, vienen a la 
consulta para revisión, resolver dudas, 
si presenta alguna complicación, 
cuando precisan adiestramiento en los 
cuidados del niño/a, etc.

SEGUIMIENTO A SEGUIMIENTO A SEGUIMIENTO A SEGUIMIENTO A 
PACIENTES EN PACIENTES EN PACIENTES EN PACIENTES EN 
TRATAMIENTO TRATAMIENTO TRATAMIENTO TRATAMIENTO 

REHABILITADORREHABILITADORREHABILITADORREHABILITADOR

� Toma de constantes 
vitales
� Valoración de 
enfermería
� Educación sanitaria

PRIMERA CONSULTAPRIMERA CONSULTAPRIMERA CONSULTAPRIMERA CONSULTA

� Seguimiento de constantes 
vitales y parámetros de 
crecimiento
� Valoración de enfermería
� Educación sanitaria 
� Organización del proceso 
asistencial previsto

REVISIONES PERIODICASREVISIONES PERIODICASREVISIONES PERIODICASREVISIONES PERIODICAS

Primer contactoPrimer contactoPrimer contactoPrimer contacto: permite 
adecuar nuestro modelo a las 
necesidades del niño y su familia.  
Contactos sucesivosContactos sucesivosContactos sucesivosContactos sucesivos: su finalidad 

es dar soporte sanitario, 
emocional y establecer una vía 
abierta de contacto entre paciente 
y unidad.

ATENCIATENCIATENCIATENCIÓÓÓÓN TELEFONICAN TELEFONICAN TELEFONICAN TELEFONICA

GESTION DE LOS RECURSOSGESTION DE LOS RECURSOSGESTION DE LOS RECURSOSGESTION DE LOS RECURSOS

• Organización de las 
agendas
• Coordinación con 
otros servicios del 
hospital para  
aprovechar al 
máximo el tiempo de 
consulta y disminuir 
el tiempo de espera.

GESTION DE LOS RECURSOSGESTION DE LOS RECURSOSGESTION DE LOS RECURSOSGESTION DE LOS RECURSOS
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