PROTOCOLO DE VALORACION Y TRATAMIENTO DE ULCERAS POR PRESION EN PEDIATRIA

Ruiz Rodriguez, Maria; Fernandez Pozo, José Carlos; Caceres Garcia, Silvia.

Este protocolo surge ante la necesidad de aumentar el conocimiento en la valoracion, prevencion y tratamiento de las Ulceras por presion
(UPP) en pediatria debido a la alta incidencia de hospitalizacion infantil y la escasa literatura existente.

OBJETIVOS

e  Disminuir la incidencia de UPP

e Aumentar el conocimiento acerca de
las UPP en pediatria y, por tanto, la
autonomia de la enfermera.

e Implicar ala familia en la valoracion,

PREVENCION

e  Evitar fuerzas de cizalla y/o presion.

e Superficie especial para el manejo de la
presion.

e Cambios posturales.

e Ropa de cama sin arrugas.

MEDIDAS GENERALES

e Limpieza de la herida con SSF 0.9%

e Apositos que mantengan el lecho
humedo y la piel perilesional seca e
intacta.

e Control del exudado.

prevencién y tratamiento de las UPP. » Piel seca e hidratada. e Valorar el estado del ap6sito.
e  Evitar presion de puntos de contacto de e  Fechar el cambio del apésito.
PRECAUCIONES. instrumental sanitario. e Adecuar el tamafio del apésito.

e Control de la alimentacion.
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Barreras: Escasa informacion existente

relacionada con las particularidades de induracian ., Abundante exudado y
- o o abrasion o ampolla. Exudado leve o - .
pediatria. Dificultad para establecer un decoloracion v calor P moderado tejido necratico.
local. :

protocolo debido a las diferentes
caracteristicas segun el estado de
desarrollo.

*Se aplican las medidas de prevencion junto con acidos grasos hiperoxigenados.
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Futuras lineas de investigacion: Desarrollo de material especifico para pediatria.




