
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PROTOCOLO DE VALORACIÓN Y TRATAMIENTO DE ÚLCERAS POR PRESIÓN EN PEDIATRÍA 

Ruiz Rodríguez, María; Fernández Pozo, José Carlos; Cáceres García, Silvia. 

OBJETIVOS 

 Disminuir la incidencia de UPP 

 Aumentar el conocimiento acerca de 

las UPP en pediatría y, por tanto, la 

autonomía de la enfermera. 

 Implicar a la familia en la valoración, 

prevención y tratamiento de las UPP. 

 PRECAUCIONES. 

 

 Factores influyentes: baja movilidad, 

actividad y percepción sensorial. 

Aumento de humedad, fricción y 

fuerzas de cizalla. Edad, nutrición y 

perfusión tisular. 

 Otros factores: Raza blanca, 

diarreas, uso de instrumental médico 

y aumento de la severidad de la 

enfermedad. 

 Registro en hojas de evolución tras 

cada valoración. 

 Medidas de asepsia para evitar la 

infección: lavado de manos, uso de 

guantes, material estéril y control del 

medio. 

 Barreras: Escasa información existente 

relacionada con las particularidades de 

pediatría. Dificultad para establecer un 

protocolo debido a las diferentes 

características según el estado de 

desarrollo. 

 

Futuras líneas de investigación: Desarrollo de material específico para pediatría. 

 

Este protocolo surge ante la necesidad de aumentar el conocimiento en la valoración, prevención y tratamiento de las úlceras por presión 

(UPP) en pediatría debido a la alta incidencia de hospitalización infantil y la escasa literatura existente. 

MEDIDAS GENERALES 

 Limpieza de la herida con SSF 0.9% 

 Apósitos que mantengan el lecho 

húmedo y la piel perilesional seca e 

intacta. 

 Control del exudado. 

 Valorar el estado del apósito. 

 Fechar el cambio del apósito. 

 Adecuar el tamaño del apósito. 
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PREVENCIÓN  

 Evitar fuerzas de cizalla y/o presión. 

 Superficie especial para el manejo de la 

presión. 

 Cambios posturales. 

 Ropa de cama sin arrugas. 

 Piel seca e hidratada. 

 Evitar presión de puntos de contacto de 

instrumental sanitario. 

 Control de la alimentación. 

 


