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INTENSIDAD Y DURACION DE LA PRESION

Movilidad Completamente Muy Ligeramente Sin limitaciones
. 4 w, Inmovil limitada Limitada
ies de Especial Manejo de Presion (SEMP):
Actividad Encamado Ensilla Camina Pacientes

»
- Superficies estaticas. Se ajustanal contorno distribuyen el v ocasional- demasiado
- Superficies dindmicas. Varian la presionen la tiempo v ” mente Jovenes para
| 4 caminar o
bios posturales c/3h ! caminan

DecUbito Prono: es la posicion mas cémoda, facilita la flexion, el control de la cabeza, la frecuentemente
oxigenacion y disminuye el area corporal,. Técnica: rodillas flexionadas por debajo de las Percepcién sensorial Completamente Muy Ligeramente Sin lmftEdenes
;i caderas, éstas mas altas que los hombros, brazos flexionados co Limitada limitada Limitada
| " Bboca.
- TOLERANCIA DE LA PIEL Y LA ESTRUCTURA DE SOPORTE
~DecUbito Supino: facilita la extension. Técnica: caderas y rodil n poco I, Clamaiie. Muy homeda OeaEn. RETATERE
# hacia el abdomen, manos sobre el pecho o el abdomen, brazos y pierna Himeda Homeda himeda
cabeza en linea media o girada levemente a un lado
Friccidny Problema Problema Problema Sin problema
g I . . . i i Significativ Potencial aparente
Decubito Lateral: facilita la flexion y evita la posicion de arqueo. cizallamiento g o >
rodillas flexionadas, brazos suavemente flexionados hacia los homb eza en
‘ % linea con el cuerpo o un poco flexionada Nutricién Muy pobre Inadecuada Adecuada Excelente
Piel:
- Alternar colocacion de sensores luminosos, cambiando los electrodos solo cuando se separen de la piel Perfusion tisular y Compro- Comprometida Adecuada Excelente
- Proteger las zonas de presion de los sistemas (CPAP, vias....) con apositos hidrocoloides. oxigenacion TETE
- Examinar el estado de la piel al menos unas vez al dia, manteniéndola limpia y seca. J P - BradenQ

} Humedad:
- Cambios frecuentes de pafial.
- Valorar causas del exceso ( incontinencia, sudoracion...)

Nutricion. Mantenimiento de una nutricion adecuada
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