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INTRODUCCION I OBJETIVO I

El R.N. es un ser fragil. Desde el momento que abandona el Utero materno, necesita ser protegido. - Las intervenciones en la postura provocan un estado de calma y estabilidad psicolégica
Esta proteccion se va a reforzar si el neonato necesita cuidados especiales, bien por prematuridad en el RN y sobre todo en el prematuro de alto riesgo, para ello utilizaremos e
antes de las 37 semanas de gestacion) o por presentar patologia asociada. posicionamiento y los dispositivos de acomodacion, que les proporcionaran limites en
Los cuidados de enfermeria son necesarios hasta que el neonato pueda mantener unas necesidades sus movimientos de busqueda de contacto con superficies estables.
bésicas de oxigenacion sin soporte respiratorio, de nutricién y alimentacién por boca, de peso con Una posicién corporal inapropiada contribuye a molestias y dolor, provocando
crecimiento ponderal, de control de la temperatura corporal y de un correcto feedback en Ia alteracion en el desarrollo neuromotor. Existen una serie de posturas bdsicas en
interaccion padres-hijo. Kinesiologia Neonatal que ayudaran a la correcta posicién del RN para conseguir un
El indicado posicionamiento influye en la regulacion de estas necesidades y promueve un desarrollo desarrollo neuromuscular apropiado.
psicomotor ajustado, previniendo la instauracién de conductas neuromotoras desorganizadas. La adecuada posicion del R.N. favorecera su adaptacion al medio, permitiéndole
El manejo postural para el R.N. se hara de forma indivi izada y la ad la utilizacion de las obtener limites que ayudardn a su autorregulacién favoreciendo con ello su desarrollg
técnicas de posicionamiento se aplicaran tanto en prevencién como en tratamiento. fisico y emocional.
.

REVISION BIBLIOGRAFICA POSICIONAMIENTO B DECUBITO SUPINO DE ALMOHADAS Y ROSCOS

® DECUBITO PRONO DISPOSITIVOS COLCHONES DE GEL Y ESPUMA
®  DECUBITO LATERAL ACOMODACION NIDOS Y ROLLOS DE CONTENCIO|
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' DECUBITO LATERAL |

Las almohadillas nos garantizan
la comodidad de los
semidecubitos laterales,
previenen la abduccién y
rotacion externa de caderas.

Favorece la actividad
El decubito lateral de la mano en la boca o
facilita la flexion. en la cara y evita la

posicién de arqueo.

4 Evita la aparicién de retracciones o distenciones musculo-tendinosas y ligamentarias, por posicionamientos mantenidos inadecuados.
4 Evita las posturas asimétricas: extremidades de los MMSS en “W” y MMIl en “M”".
4 Previene las complicaciones respiratorias por disminucién de la ventilacion pulmonar, en dectbitos prolongados.
4 Previene problemas circulatorios por éxtasis venoso.
4 Evita la aparicién de Ulceras por presion, debido a la adopcién de posturas de aplastamiento.
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