Un gran Reto:
Mantener Neumon fa Zero

Ortiz Nufiez, M.l. y Martinez Rodriguez,J.
UCI Pediatria, H.R.U.Carlos Haya. MALAGA

INTRODUCCION: Un gran reto en pro de la sequridad del paciente supone disminuir las infecciones nosocomiales. En
las Unidades de Cuidados Intensivos la Neumonia asociada a ventilacion mecéanica (NAVM) constituye la segunda en
importancia. En nuestra unidad se ha incorporado en los Ultimos cuatro afios medidas basadas en los criterios del
Centro de Control de Enfermedades americano (CDC) que nos han llevado a alcanzar Neumonia Zero. Objetive:
Describir las medidas adoptadas en nuestra unidad para la prevencion de las NAVM y mantener la tasa de incidencia
alcanzada.

METODOLOGIA: E| grupo de trabajo encargado del estudio y control de la NAVM
llevd a cabo la difusion y el establecimiento de las medidas basicas de obligado
cumplimiento y que a partir del afio 2009 se han ido incorporando a nuestro proceder
diario. Monitoreo frecuente sobre la correcta higiene de manos. Formacion periodica
mediante cursos y talleres dirigidos a todo el personal sobre Ventilacion Mecanica.
Evaluacion e Informacion continua sobre la incidencia de las Infecciones Nosocomiales
ﬁj&as a Dispositivos (INCA-D) en la Unidad.
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MEDIDAS APLICADAS

RESULTADOS: La implantacion del programa
HIGIENE DE MANOS formativo de actuacion para prevenir la NAVM, y la
evaluacion continua nos ha llevado a reducir la tasa
de NAVM a Neumonia Zero. En estos cuatro afios
los datos obtenidos son: la incidencia en el aifo
2009 fue de un 6,3%o por cada 1000 dias de
Ventilacion Mecanica, pasando por un 4,1 %o en el
2010, un 6,3%o en 2011y llegando a un 0%o en el

POSICION SEMIINCORPORADA

DESCONTAMINACION OROFARINGEA C/12h

2012.

EXTUBACION PRECOZ
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OBSERVACIONES: 2 incorporacion en nuestra practica diaria de medidas basadas en las maximas evidencias
cientificas, la alerta continua y la formacion continuada han demostrado ser unas herramientas muy eficaces en el
objetivo que toda UCIP debe imponerse para alcanzar la Neumonia Zero en las NAVM. En nuestra unidad hemos logrado
alcanzarla. Nuestro reto ahora es mantenerlo.
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