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INTRODUCCION

JUSTIFICACION: Los errores de medicacién (EM), pueden darse hasta en el 19% de las dosis administradas, aunque sélo un 10% de ellos llegan a producir
daiio. Los pacientes neonatales tienen mayor riesgo de sufrir EM. Los estudios con poblacién pediatrica y neonatal son escasos, pero consideran que los EM
son 2 6 3 veces mas frecuentes que en adultos y que pueden multiplicarse hasta por 10 en unidades especiales como las de Neon atologia, UCI o Urgencias.
Enfermeria es el tltimo eslabdn en la cadena terapéutica del farmaco, por lo que sirve de filtro para errores de eslabones anteriores, pero no tiene un filtro
para detectar los errores propios. Se calcula que hasta el 40% de la jornada laboral de enfermeria se relaciona con esta cadena.

CONTEXTO SANITARIO: Unidad neonatal de cuidados intermedios en la que no se prevé a corto plazo establecer un sistema de informatizacion ni
de dispensacion automatica de los tratamientos farmacolégicos .

OBJETIVOS Elaborar un protocolo para minimizar la posibilidad de error en la preparacidn y administracion de farmacos en nuestra sala
Realizar una Guia de preparacion y administracion de farmacos de uso habitual y farmacos de riesgo mas utilizados en la unidad.
Elaborar un protocolo de educacion a los padres sobre el tratamiento farmacoldgico al alta.

Mejorar la seguridad y la calidad de los cuidados prestados.
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~— MATERIAL Y METODO:

Se realiza una revision bibliografica sobre el tema para determinar los EM mas frecuentes y sus causas y las recomendaciones existentes para evitarlos

Se crea un grupo de trabajo para la elaboracion del protocolo en sus diferentes apartados.

Se establece un listado con la medicacién de uso habitual y la medicacién de riesgo mas utilizada en la unidad. Se toma como referencia la Guia Farmacoterapéutica
Neonatal 2011y el Neofax Manual de Drogas Neonatoldgicas para elaborar la guia de la unidad

OBSERVACIONES Algunos apartados del protocolo ya se han elaborado, otros estan en proceso de elaboracidn. Se ha disefiado la estructura de la Guia y se esta
trabajando en su desarrollo.
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LOS CORRECTOS:
e

REGLA DE LOS 4 YO

PAUTAS DE SEGURIDAD FARMACO

& o ¥ YO PREPARO
v/ COMPROBAR siempre los 6 CORRECTOS: % ViaDE ADMINISTRAC ORI i O DMINISIRG
v Cumplir la REGLA DE LOS 4 YO A HORA. ks NORECISTRS
YO RESPONDO ’

v/ CONSULTAR CUALQUIER DUDA Y  PACIENTE -
v' Hacer letra legible. ' VELOCIDAD DE INFUSION -
v" Utilizar sélo las abreviaturas aprobadas -

ES(.ZI:IbIr valores nur.’nencos dfe las dosis segtin formato esFabIeudo APARTADOS DEL PROTOCOLO
v" Utilizar concentraciones estandar: un formato de cada farmaco
v/ DESECHAR TODOS LOS PRODUCTOS QUE NO ESTEN BIEN — ] PAUTAS DE SEGURIDAD

IDENTIFICADOS Y/O EN PERFECTAS CONDICIONES ~ ®  Normas para 6rdenes verbales y/o telefénicas
v Sistema de doble chequeo independiente en farmacos de riesgo n ® Listado de abreviaturas permitidas
v/ ADMINISTRAR INMEDIATAMENTE DESPUES DE LA PREPARACION. ®  Formato para escribir los valores numéricos de las dosis: 0°00 /
v NO UTILIZAR CONEXIONES TIPO LUER PARA LA ViA ENTERAL: 1.000.000

Utilizar equipos especificos bien diferenciados ® |istado de productos y forma de presentacion de uso en la -
v" Revisar las vias y los ritmos de las bombas de perfusion al entrar y unidad -

salir del turno y ¢/3 horas coincidiendo con manipulacién del nifio
v' Etiquetar los sistemas de perfusién en origen y al final de la linea.
v LAVADO DE MANOS antes de preparar la medicacién y antes de
administrarla

®  Almacenamiento seguro: caducidad, orden, n? de unidades de
cada producto, medicacidn de riesgo.

®  Listado con las dosis farmacolégicas de los medicamentos
habituales y de los farmacos de riesgo mas utilizados en la
unidad.

®  Protocolo de formacién y acompafiamiento al personal no
entrenado

®  Manejo de productos multidosis

®  Administracion simultanea / consecutiva de distintos farmacos.
Lista de compatibilidades.

® |dentificacién de los productos administrados. Etiquetado de
jeringas, envases, sueros, y perfusiones

®  Medicacion enteral: listado con el momento de administracion
recomendado en relacién a las tomas, compatibilidad con la
leche y con otros farmacos orales

®  Registro del tratamiento farmacolégico e incidencias

® Declaracion de errores e incidencias

®  PROTOCOLO DE INFORMACION Y EDUCACION A LOS PADRES EN RELACION
CON EL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DESPUES DEL ALTA

GUIA DE PREPARACION Y ADMINISTRACION DE FARMACOS

Producto: nombre genérico y comercial, dosis, via de
administracion, caracteristicas y condiciones de almacenamiento
Reconstitucion: disolvente, concentracion, estabilidad
Administracién: pauta recomendada, via / tipo de via venosa,
dilucién, velocidad de infusién.

Incompatibilidades

Observaciones
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PARTICIPACION DE LA FAMILIA: los padres aprenden y participan durante el ingreso de los cuidados del nifio y aprenden a preparar y
administrar la medicacion oral

Protocolo de educacién a los padres: informacion hablada y escrita sobre el tratamiento: farmacos, pauta terapéutica, objetivos. Demostracion y
comprobacidn de conocimientos y habilidades. Disefio de un calendario y un horario
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