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INTRODUCCION

La OMS y UNICEF defienden que la lactancia materna es una forma inigualable de facilitar el alimento ideal
para el crecimiento y desarrollo correcto de los nifios.

Recomiendan como imprescindible la lactancia materna exclusiva durante los seis primeros meses de vida.

Debemos conocer la forma correcta de registrar la leche materna de aquellos recién nacidos que, debido a
su patologia o prematuridad, no pueden tomarla directamente de su madre.

Con un buen sistema de registro evitaremos errores de administracion, preparacion y almacenamiento.
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OBSERVACIONES

La leche materna es el mejor alimento que una madre puede proporcionar a su hijo.

Los profesionales de enfermeria tenemos el deber de fomentar la lactancia materna también en las
situaciones en las que no es posible que la madre la aporte de forma directa a su bebé. Por ello debemos
realizar un trabajo organizado que permita la administracion, preparacién y almacenamiento de dicha
leche de forma limpia y segura.

El correcto manejo de las graficas de registro individual de la leche materna y la identificacién de los
recipientes que la contienen permitiran una conservaciéon adecuada de la leche, consiguiendo una
lactancia materna sin errores.

VALOR SOBREANADIDO

Para el correcto funcionamiento de este protocolo es imprescindible la implicacion de los padres.

Un problema a resolver es la barrera idiomatica que dificulta un buen entrenamiento para la utilizacién
de las etiquetas identificativas que podria solucionarse a través de intérpretes o creando etiquetas en
diferentes idiomas.
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