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INTRODUCCION

La Enfermedad celiaca es una
intolerancia permanente al gluten,
proteina que forma parte de algunos
cereales como avena, centeno, trigo y
cebada. Esto puede provocar una
lesion severa de la mucosa del intestino
, dando lugar a sinfomas tales como
diarreq, malnutricion, distension
abdominal, cardcter hurano.

Los objetivos de dicho estudio son
ahondar en los problemas psicoldgicos
,concretar  los  sentimientos  que
experimentan los ninos con esta
patologia y asi aprender a potenciar la
capacidad del nino para afrontar la
situacion.

RESULTADOS

“No aceptacion de los limites.
“» Aislamiento social
“»Disminuciéon del autoestima.

< Afectacion psicoldégica como depresion o ansiedad.

< Hiperproteccion por parte de los padres y familiares.
“*No aceptacion de la enfermedad.
“»Hiperactividad, abatimiento o cambios de humor.

< Afrontamiento inefectivo del tratamiento.

METODOLOGIA

Se ha utilizado un tipo de estudio interpretativo/explicativo ya que vamos
a analizar las actitudes, creencias y sentimientos que tienen los menores
sobre la celiaquia.

Hemos tomado un tipo de muestra intencionada y razonado.

Para ello hemos elegido a un grupo de ninos de edades comprendidas
enfre los 2-8 anos.

Las técnicas de recogida de datos utilizadas son de tipo observacional,
historia de vida y entrevista. Las entrevistas han sido individualizadas vy
semiestructuradas obteniendo informacion sobre su historia de vida ,
actitudes, opiniones y sentimientos de su enfermedad.

CONCLUSIONES

La celiaquia afecta también al drea psicosocial del
nino disminuyendo su calidad de vida.

Por lo tanto como profesionales sanitarios debemos
tener encuentra técnicas muy diferentes tales como
proporcionar informacién soportable, dar un frato
empadtico, promover un estilo de afrontamiento activo
gue genere autonomia y autoeficacia al infante.

Si ejecutamos estas pautas, estaremos ayudando a
potenciar los factores de proteccion en detrimento de
los factores de riesgo con lo que estaremos aportando
al nino celiaco lo que al fin y al cabo necesita:
normalizacion y adaptacion a su situacion sin ansiedad.
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