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» Resumen

En dicho estudio se pretende investigar los factores de riesgo asociados al diagnéstico de neoplasia intraepitelial cervical en un poblado marginal
del municipio de Motril (Granada).

Dicho estudio se centra en mujeres con alta morbimortalidad de cancer de cuello uterino, unido a bajo nivel econémico y educativo.

Este estudio se consolida con la informacién facilitada por los resultados de citologias positivas en la consulta de Ginecologia asi como
informacion proveniente del servicio hospital de dia oncolégico del Hospital de Motril. También se afiadira la informacién perteneciente al Centro
de Salud de San Antonio, siendo este el responsable de la cobertura sanitaria donde se encuentra dicho poblado.

La justificacion de dicho proyecto es debida a:

- Imposibilidad por parte de las usuarias de tener las herramientas necesarias para combatir dicho problema.

- No acceso al conocimiento de los factores de riesgo para contraer o prevenir dicha enfermedad.

- Las mujeres como protagonistas del rol cuidador de la familia, se encuentran en desventaja para proporcionar un entorno que promueva el
crecimiento y desarrollo éptimo de la familia, presentando una mayor vulnerabilidad a este fenémeno en el presente.

- Dificultad en el acceso de dichos usuarios afectos al sistema sanitario espafiol.

» Contexto de partida. Antecedentes. Experiencias previas. ¢Ddénde se realizé el trabajo? ¢En qué tipo de organizacion o
departamento? ¢Coémo surge? ¢Hay experiencias previas en el area desarrollada?

La frecuencia de cancer de cuello uterino invasor, en paises subdesarrollados, es diez veces mayor que en paises desarrollados, los que cuentan
con programas adecuados de deteccién. Se observa una mayor incidencia de cancer en mujeres de bajos recursos econémicos y bajo nivel
educativo.

La neoplasia intraepitelial cervical contintia actualmente siendo un problema de salud para todo el mundo. A principios del pasado siglo, eran muy
pocas las posibilidades de supervivencia de una mujer afectada por carcinoma cérvico uterino. Actualmente existe tendencia a la reduccion de las
consecuencias de esta enfermedad debida especialmente al pesquisaje por citologia cervical vaginal, lo que ha permitido su diagnéstico precoz y
tratamientos en etapas tempranas.

El hombre desde que tomé conciencia de si, empez6 a preocuparse y ocuparse por el acto de morir y fundamentalmente, por las causas que lo
producian. Por supuesto, en la misma medida que ha evolucionado el mundo, paralelo al desarrollo social y tecnoldgico las causas que producen
la muerte también han cambiado y el hombre lucha de manera incansable por proteger su existencia y trata de vivir mas, por esta razén el
analisis de una enfermedad en un pais , region o territorio es una necesidad de cualquier sistema de salud, primero en conocer las principales
causas que las producen, a quien afecta mas , donde es mas frecuente por determinadas causas, etc.

La neoplasia intraepitelial cervical, enfermedad que constituye un grave problema para la salud del hombre, genera gran impacto psicolégico ya
gue se asocia con el cancer cérvico uterino, la muerte, el dolor y el sufrimiento, por ello representa para muchos soledad y desamparo.

No obstante al avance cultural de la poblacién actual, ain la palabra cancer constituye un tabd que atenta parcialmente, contra las acciones de
salud encaminadas a la prevencion y al diagnéstico precoz, generando conductas inadecuadas que condicionan un rechazo para acudir al médico
por el miedo al diagndstico de esta enfermedad. En este contexto psicolégico y cultural que acompafia a esta enfermedad se aprecian numerosos
conflictos éticos a enfrentar por el equipo basico de salud.

La neoplasia intraepitelial cervical es el resultado de un proceso dinamico que se inicia, probablemente a partir de una Infeccion Viral, relacionada
con factores de riesgo, pasando por esta etapa pre-invasora. Este proceso es asintomatico y de evolucién muy lenta, lo que permite diagnosticar
y tratar oportunamente este padecimiento.

La displasia intraepitelial cervical son los tipos de NIC del Aparato Genital Femenino mas comunes y constituyen aproximadamente del ocho al
nueve por ciento de todas las enfermedades pre-cancerigenas del endocervix y exocervix que se diagnostican en el mundo, la enfermedad es
mas comun en las mujeres Latinoamericanas y menos comun en las mujeres Judias y Europeas y mas prevalentes en mujeres de bajo Nivel

» Descripcién del problema. ¢ Sobre qué necesidades o probleméaticas del contexto pretendia actuar el proyecto? ¢Cémo se analizaron
las causas de esos problemas? ¢Qué tipo de intervencién se realiz6? ;Cémo se cuantificé el problema?

- Poblacion y muestra.

La muestra esti hecha tomando datos de 150 enfermos del servicio Hospital de Dia Oncoldgico y 200 historias clinicas incluyendo citologias
positivas de la consulta de Ginecologia del Hospital de Motril.

Muestreo intencional u opinatico: se establecen como criterios de seleccion enfermos con citologias positivas y diagnosticadas de neoplasia
intraepitelial cervical procedentes del poblado marginal que incluye un bajo nivel econémico y educativo.

- Objetivos:

- Generales.

Caracterizar los factores de riesgos de las pacientes diagnosticadas con neoplasia intraepitelial cervical que conlleven a una estrategia didactica.
- Especificos.

1) Identificar las pacientes con neoplasia intraepitelial cervical y sus factores de riesgos segun variables socio-demograficas.

2) Determinar el conocimiento de los pacientes afectos de neoplasia intraepitelial cervical.

3) Disefiar propuesta de intervencion didactica en los pacientes afectos o no de neoplasia intraepitelial cervical.
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- Nivel de investigacion.

- Investigacion explicativa.

1) Identificar las pacientes con neoplasia intraepitelial cervical y sus factores de riesgos segun variables - socio demogréficas.

2) Indagar las causas que generan el desconocimiento de los factores de riesgo asociados a pacientes con neoplasia intraepitelial cervical.

- Disefio de la investigacion:

- Investigacion experimental.

Sometimiento de un grupo de enfermos crénicos diagnosticados de neoplasia cervical del servicio Hospital de Dia Oncoldgico del Hospital de
Motril en tratamiento con citostaticos.

- Investigacion documental.

Estudio sobre la historia y el estado en cuestion; realizado mediante consulta de material, bibliografica y hemerografica y revision de historias
clinicas de las pacientes que forman nuestro estudio y estudio de las citologias positivas y alteradas del programa patologia de cuello del Hospital
General de Motril.

- Se comenzé la busqueda observando los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y en Medical Subjets Headings (MeSH).

- Para realizar la busqueda bibliografica hemos utilizado las siguientes bases de datos: CUIDENS, LILACS,COCHRANE LIBRARY Y Medline.

- La busqueda se limit6 a aquellos documentos publicados entre el afio 2012 y el momento actual, excluyendo aquellos de fechas anteriores.

- La busqueda se limitd a aquellos documentos publicados entre el afio 2012 y el momento actual, excluyendo aquellos de fechas anteriores.

- Investigacion de campo (cualitativa).

» Soluciones aportadas / Viabilidad / Aplicabilidad. Coste-Beneficio. ¢ Cuéles fueron los efectos y cémo se midieron? ¢Hasta qué punto
las soluciones aportadas resolvieron el problema?

- Soluciones aportadas:

. La adecuada intervencién didactica en nicleos marginales y centros sanitarios generara los conocimientos necesarios en estas usuarias para
aceptar y realizar periodicamente sus citologias vaginales para prevenir la neoplasia cervical.

. La realizacién rigurosa de protocolos de prevencion por parte del sistema sanitario espafiol a traves de su red sanitaria de neoplasia cervical,
originara la disminucién notable de la morbimortalidad de estas pacientes.

. La intervencién adecuada de tratamientos oncologicos en los servicios de hospital de dia de diferentes hospitales generara los resultados
adecuados para facilitar la curacién de dichas pacientes afectas.

Tiene una aplicabilidad directa ya que:
- Proporciona a los profesionales una perspectiva mas amplia de la enfermedad, del enfermo y de las posibilidades para ayudarlo.
- Proporciona a los usuarios las herramientas necesarias para combatir y resolver la deteccion y curacién de la neoplasia intraepitelial cervical.

- Coste-beneficio:

- Recursos necesarios.

a) Recursos materiales.

Equipos, dispositivos y material de oficina.

b) Recursos humanos.

Asistentes de investigacion, encuestados y cualquier otro personal de apoyo.

- Cronograma.

ACTIVIDAD (DIAS) FEB MAR ABR MAY JUN JUL
Arqueo bibliogréafico 10

Elaboracién del Marco Tedrico 10

Elaboracién de los Instrumentos 5

Prueba de los Instrumentos 8

Recoleccién de Datos 30
Procesamiento de Datos 5

Andlisis de los Datos 25
Redaccion del borrador 15
Revision y correccién del borrador 15
Presentacion del informe 20

» Barreras detectadas durante el desarrollo.

Las limitaciones surgen de la falta de cooperacién de los encuestados para suministrar informacion.
También puede ser una limitacion la resistencia de culturas a aceptar, conocer o integrar innovaciones en materia de salud.

» Oportunidad de participaciéon del paciente y familia.

- Dicha investigacion beneficia fundamentalmente a las usuarias afectas de neoplasia de cervix intrauterino por su experiencia de dolor y malestar
diario.
- Esta investigacion se realiza para tener una aproximacion de los conocimientos de estos usuarios del sistema de salud y de la posibilidad de

» Propuestas de lineas de investigacién.

Las sociedades y los gobiernos de la Unién Europea deben abrirse al futuro de la interculturalidad y de la aceptacién de ciertos grupos culturales
o comunidades marginales a los cuales la informacién sanitaria preventiva apenas llega o distorsionan.

Habréa que buscar los elementos compatibles y aplicarlos sabiamente, acompafiados de politicas de acercamiento intercultural y sanitario,
ofreciendo asi las herramientas necesarias para que estos colectivos puedan utilizarlos eficazmente.

En el caso que nos ocupa fomentar la educacion, la intervencion didactica, la prevencién primaria y los mecanismos de resolucién de la neoplasia
de cuello uterina dentro del sistema sanitario asi como el facilitamiento de la accesibilidad de estos colectivos al mismo, destruyendo barreras de
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