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INTRODUCCION

La realizacion de forma indiscriminada de episiotomia conlleva una serie de consecuencias que
dificultan la recuperacion y adaptacion al nuevo estado tras el nacimiento de

oBJETIVO

Determinar si la realizacion del masaje perineal en la etapa prenatal

disminuye la incidencia del nimero de episiotomias y desgarros perineales. \\é’//
METoDO o "W

Se ha realizada una busqueda bibliografica en cochrane plus, pubmed,

medline .
RESULTADGS

Los estudios revelan que la realizacion de masaje perineal en la etapa prenatal aumenta la
flexibilidad de los tejidos del periné ofreciendo menor resistencia a la salida de la cabeza en el
periodo expulsivo, lo que permite al perineo extenderse durante el parto sin que se produzca
desgarros y necesidad de episiotomia.

-

CONCLUSTONES

-Ayuda a la identificacion de su

-Favorece el contacto piel con

anatomia. piel
-Relaja los musculos pélvicos. -Menor tiempo para el enganche
-Libertad de movimientos. al pecho

-Mejor control de pujos en el
expulsivo.

-Mejor recuperacién postparto.
- Favorece el inicio precoz de la
lactancia materna.
-Disminucion de desgarros
perineales.

-Disminucion del dolor,
infecciones, pérdida hematica.

-Favorece el vinculo materno Y
apego

El masaje perineal es beneficioso para la salud materno-fetal.
Disminuye el indice de episiotomias y desgarros perineales.

Contribuye a un menor gasto sanitario.
Se le otorga un papel activo-participativo a la mujer en su proceso .
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